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A B S T R A C T   

This study purposed to investigate the effect of attachment style of working 

mothers on social performance and adjustment of children in school. For this 

purpose, a descriptive correlational study conducted. The statistical population 

of the present study included all second-grade elementary school students in 

Tehran in the academic year 2025. The sample size in this study was 150 people. 

Cluster random sampling method used to select the samples. First, one of the 

districts of Tehran was selected and 15 people were randomly selected from each 

school. Participants were assessed with attachment style, social performance, and 

adjustment questionnaires. The findings were analyzed using Pearson 

coefficaction and stepwise regression statistical methods. The results showed 

that secure and insecure attachment styles together significantly predict 31 

percent of children's adjustment. Attachment styles were also able to explain 56 

percent of children's social functioning significantly. There was a positive and 

significant relationship between adjustment and social functioning with secure 

attachment style, and the relationship between adjustment and social functioning 

with anxious and avoidant attachment styles was negative and significant. 

Therefore, it can be concluded that an increase in insecure attachment among 

employed mothers is associated with a decrease in their children's social 

adjustment and functioning. Conversely, higher levels of secure attachment in 

employed mothers are associated with higher levels of social adjustment and 

functioning in their children. 
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 »مقاله پژوهشی«

 یو عملکرد اجتماع یمادران شاغل در سازگار  ینقش سبک دلبستگ یبررس 

 کودکان در مدرسه 
 

  2*لحسینی ا ، امیر عبد1 ساناز کمالی

 
 چکیده 

  اجتماعی و سازگاری کودکان در مدرسه بررسی تأثیر سبک دلبستگی مادران شاغل بر عملکرد  این مطالعه با هدف    

بدین گرفت.  مطالعه حاضر شامل صورت  آماری  گردید. جامعه  اجرا  توصیفی همبستگی  مطالعه  یک  تمام    منظور 

ابتدادانش تهران منطقه  یی آموزان دوره دوم  این  شدمی  1404  یلیدر سال تحصده  ی  در شهر  در  نمونه  . حجم 

استفاده شد.    یاخوشه  یتصادف  یر یگها از روش نمونهانتخاب نمونه  یبرا.  در نظر گرفته شد  نفر  150مطالعه تعداد  

کنندگان با  شرکت  انتخاب شدند.  یروش تصادفنفر به  15از هر مدرسه تعداد  و  از مناطق تهران انتخاب    یکیابتدا  

یافتههای سبکپرسشنامه ارزیابی شدند.  و سازگاری  اجتماعی  دلبستگی، عملکرد  از روشهای  استفاده  با  های  ها 

رگرسیون   و  پیرسون  ضریب  به  گامبهگامآماری  نتایج  شدند.  تحلیل  سبکتجزیه  که  داد  نشان  آمده  های  دست 

کنند. همچنین  بینی میطور معناداری پیشدرصد از سازگاری کودکان را به  31رفته  همدلبستگی ایمن و ناایمن روی

طور معناداری تبیین نمایند. بین سازگاری  درصد از عملکرد اجتماعی کودکان را به  56های دلبستگی توانستند  سبک

ی بین سازگاری و عملکرد اجتماعی  رابطه  بود وو عملکرد اجتماعی با سبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و معنادار  

توان نتیجه گرفت با افزایش دلبستگی بنابراین می   های دلبستگی اضطرابی و اجتنابی منفی و معنادار بود.با سبک

که با افزایش دلبستگی امن   در حالی  کند.ایمن سازگاری و عملکرد اجتماعی فرزندان مادران شاغل کاهش پیدا می نا

 شود. بیشتر می  میزان سازگاری و عملکرد اجتماعی 
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 مقدمه 
 

تغ  یایدن  در  ی خانوادگ  یو ساختارها  یاجتماع   راتییمعاصر که 
مؤثر بر    یشناختعوامل روان   ی اند، بررسسرعت در حال تحول به 

اهم کودکان  پرورش  و  )افتهيروزافزون    یتیرشد  و  است  ايلرت 

 نيادیو بن  یاز ارکان اساس  ی کيعنوان  خانواده به   .(2023،  1باچیم
نمو    یطیمح  قتیجامعه، در حق و  است که کودک در آن رشد 

شرا  کندیم به  توجه  با  و  طيو  برا  یهایژگ يو  را  خود    ی آن، 
در جامعه آماده    یفرد  یهاتیمسئول  رشيو پذ  یتعاملات اجتماع

است که    يیجا  نیتنها اولنه طی مح  ني(. ا1401  ،هنری)  سازدیم
بلکه    پردازد،ی م  گريو ارتباط با افراد د  یریادگيکودک در آن به  

فرهنگ  یاجتماع  یرفتارها  گذاره يپا  ینوعبه  ن  ی و  شمار به   زیاو 
اديآیم به   ني. در  ارکان اصل  یکيعنوان  ساختار، مادران  و    یاز 

  فايو رشد کودک ا  تیدر ترب  یليبدیو ب  یدینقش کل  رگذار،یتأث
به می سال  ژهيوکنند.  اولدر  ا  یزندگ  هیهای  در  دوران،    نيکه 

و ارتباطات  ردیگی طور عمده شکل مو روان کودک به تیشخص
 ی احمدآباد  یلی)ن  شودیم  یزيره ياطرافش پا  طی و مح  گران ياو با د

به 1398و همکاران،   مادران  افراد(.    ی هاتیکه مسئول  یعنوان 
  ی سنت  یهانقش   یفايدر خانواده به عهده دارند، در کنار ا  یمتعدد

به  امروز  ژهيوخود،  جوامع  بس  یدر  آن  یاریکه  مساز  در    ر ی ها 
قرار دارند، ممکن است به عرصه    یو اقتصاد  یاجتماع  راتییتغ

تواند  می  هاتیها و مسئولنقش  رییتغ  نيوارد شوند. ا  زیاشتغال ن
  راتیکند و تأث  جاديفرزند ا  ت یترب  ریرا در مس  یجد  يیهاچالش
)رحمتی  کودک بگذارد    یو اجتماع  یشناختبر رشد روان   یمتفاوت

 (. 1401و همکاران، 

را    یریچشمگ  راتییمفهوم کار و شغل تغ  ر،یاخ  انیطول سال  در
شدت ها به انسان  یو خانوادگ  ی تجربه کرده است و روابط اجتماع

که   یدر مشاغل  ژهيوقرار گرفته است. به   یتأثیر مسائل شغلتحت 
استرس  فشارها  یهابا  و  حفظ    یکار  یروزمره  هستند،  همراه 

است  دشوارتر شده   مراتبهب   یو شغل  یخانوادگ  یزندگ   نیتوازن ب
  ليتبد یجد یمادران شاغل به چالش ی برا ژهيوموضوع به  نيو ا

دهه گشته در  فرهنگ  یاجتماع  راتییتغ  ر،یاخ  یهااست.  در    یو 
در حال توسعه، موجب    یدر کشورها   ژهيواز جوامع، به   یاریبس
منزل   شيافزا از  خارج  اشتغال  و  کار  بازار  در  زنان  مشارکت 

تنها موجب تحولات نه ني(. ا1399و همکاران،  داست )جاهشده
خانوادگ  رییتغ ساختار  نقش   یدر  خانواده  یسنت  یهاو  ها  در 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Eilert, D. W & Buchheim 
2 Laksono 

طور  بر روابط مادر و کودک و به   یاعمده  راتیاست، بلکه تأثشده
داشته است. در    زیکودک ن  یشناختو روان   یبر رشد اجتماع  یکل
 یرهایاز متغ  یکي عنوان  مادر که به  یسبک دلبستگ  ان،یم  نيا

تعاملات مادر و کودک شناخته م تأثیر  می   شود،ی مهم در  تواند 
  طی او در مح  یکودک و سازگار  یبر عملکرد اجتماع  یقابل توجه 

وش و همکاران،  فرباشد )داشته  یاجتماع  یفضاها  ريمدرسه و سا
1399.) 

دهند که کودکان مادران شاغل ممکن است  تحقیقات نشان می  
های  با مشکلاتی نظیر اضطراب، کاهش اعتماد به نفس و چالش 

ها در سازگاری با آن  کودکان  که بر توانايی  اجتماعی مواجه شوند
. از جمله (1399پور،    گذارد )صوفی و بهزادمحیط مدرسه تأثیر می 

عواملی که تأثیر مستقیمی بر سلامت روان فرزندان دارد سبک  
بر    رگذاریاز عوامل تأث یکيمادر   یسبک دلبستگدلبستگی است.  

تواند نقش  کودک است که می  یو اجتماع یشناخت ،ی رشد عاطف
در    ژهيوبه   ،یاجتماع  طیتعامل کودک با مح  یدر چگونگ  یمهم

  وندیبه پ  ی. دلبستگ(1403سلطانپور و همکاران،  کند )  فايمدرسه، ا
)اغلب    یکودک و مراقب اصل  نیاشاره دارد که ب  ی قیعم  یعاطف

  گرانيو اساس نحوه ارتباط کودک با د  هيو پا  ردیگی مادر( شکل م
آ در  دلبستگکندیم  نییتع  ندهيرا  سبک  می  ی.  تأثیر  مادر  تواند 

  را يباشد، زکودک در مدرسه داشته   یاجتماع  یبر سازگار  یمیمستق
اول  یالگوها م  یاه یتعامل  تجربه  خانه  در  کودک  به    کند،ی که 

 یآموزش  طیر افراد در محيتعاملات او با معلمان، همسالان و سا 
که مادران    یکودکان (.2022و همکاران،    2لاکسونو )   ابديیم  میتعم
  تیهستند، معمولاً احساس امن  من يا  یسبک دلبستگ  یها داراآن

کودکان در مدرسه تعاملات   نيا  .دارند  یشتریب  یعاطف  تيو حما
  شوند، یبا همسالان دوست م  یراحتدارند، به   یترمثبت  یاجتماع
کنند و کمتر دچار اضطراب  مشارکت می  یگروه  یهاتیدر فعال

رفتار  اي  يیجدا که    ی مادرانکه    یحالدر    .شوندیم  یمشکلات 
دلبستگ رفتارها  یاضطراب  یسبک  معمولاً  و   یدارند،  متناقض 

که مادرانشان    یکودکان .دهنداز خود نشان می   ینیبشیپرقابلیغ
  گرانياند که به دگرفته  اديدارند، معمولاً    ی اجتناب  یسبک دلبستگ

نباشند و احساسات خود را سرکوب کنند از   .وابسته  اين شکل 
مطالعات    کندی مروابط میزان سازگاری کودک را در مدرسه تعیین  

نشان   رابطه  سازگاری  و  دلبستگی  سبک  بین  دهند میقبلی 
 (. 2023همکاران،  و 3دينالت)

3 Deneault 
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بخش مهمی از سازگاری محیطی شامل عملکردی است که فرد 
نشان خود  از  اجتماع  اجتماعدهد.  میدر  در   یعملکرد  کودک 

ارتباط مؤثر با همسالان، مشارکت   یبرقرار  يیمدرسه شامل توانا
فعال رعا  تيريمد  ،یگروه  یهاتیدر    ن یقوان  تيتعارضات، 
مدرسه    یاعضا  ريروابط مثبت با معلمان و سا  جاديو ا  یاجتماع
( مهم  یکي .  (2022،  1آدهیکاریاست  عوامل  ا  یاز  بر    ن يکه 

  ی الگو  راياست، ز  ادرم  یسبک دلبستگ  گذارد،یعملکرد تأثیر م
سن  یارتباط از  کودک  م  هیاول  نیکه  تجربه  خود  مادر   کند، یبا 

از جمله مدرسه،    گر، يد  یاجتماع  یهاط ی تعاملات او در مح  یمبنا
( شد  يافته.  (2021همکاران،    و  2راجگیراهخواهد  های طبق 

با سازگاری 1403سلطانپور و همکاران ) ( بین سبک دلبستگی 
( نشان دادند سبک  1402ارتباط وجود دارد. يوسفی و همکاران )

بینی کند. همچنین  تواند مشکلات رفتاری را پیشی میبستگدل
که سبک دلبستگی    اندکرده  گزارش   ( 1401)رحمتی و همکاران  

تواند از طريق تأثیر بر پرخاشگری میزان مشکلات در روابط  می
تحت  را  دهد. اجتماعی  قرار  قبلی   تأثیر  مطالعات  بررسی 

سبک    دهدمینشان بر  آن  تأثیر  و  مادران  اشتغال  بین  رابطه 
طور کامل بررسی  دلبستگی و عملکرد اجتماعی کودکان هنوز به 

به  است.  و  نشده  تحصیلی  سازگاری  بر  متغیرها  اين  تأثیر  ويژه 
اجتماعی کودکان در محیط مدرسه يک مسأله مهم است که نیاز 

پژوهش  جامعبه  داردهای  به    .تر  حاضر  پژوهش  راستا،  اين  در 
بررسی تأثیر سبک دلبستگی مادران شاغل بر عملکرد اجتماعی  

 پرداخت.و سازگاری کودکان در مدرسه 

 

 روش

مورد مطالعه در   یجامعهباشد.  می   یاز نوع همبستگ  ق یتحق  نيا
ابتداشامل تمام دانش   قی تحق  نيا در شهر    يی آموزان دوره دوم 

 10تعداد  باشد )می  1404  یلی در سال تحصده  ی  تهران منطقه 
نمونه   حجم  تعیین  جهت  سرانگشتی   بر مدرسه(.  روش  اساس 

  ی ابيمورد ارز  د ينفر با  30-15بین حداقل  ی پیشهر مؤلفه   یبرا
بگ دلبستگی    (. 2012،  3استیونس )  رند یقرار  سبک    3پرسشنامه 

مؤلفه و سازگاری يک مؤلفه دارد. اگر   4مؤلفه، عملکرد اجتماعی  
نفر    120در نظر بگیريم حداقل    نفر  15برای هر مؤلفه حداقل  

شدند. در اين مطالعه با توجه به مشکلات  بايست انتخاب میمی
نمونه  به  تعداد  دسترسی  پرسشنامه  150ها  نهايت  در  های نفر 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Adhikari 
2 Rajgariah 

بنابراين   دادند  ارائه  نظر    150کامل  در  نهايی  نمونه  حجم  نفر 
نمونه   یبرا  گرفته شد.  نمونه انتخاب  از روش   ی تصادف  یریگها 

از مناطق تهران انتخاب شد با   یکياستفاده شد. ابتدا    یاخوشه 
ا به  ا  نکه يتوجه  ابتدا  10منطقه    نيدر  دوم دوره  يی مدرسه  ی 

 ی روش تصادفنفر به   15دخترانه وجود دارد از هر مدرسه تعداد  
  ،بودن مادر  شاغل  ورود به مطالعه شامل  یارهایانتخاب شدند. مع

ابتدا  آموزدانش   ،دختر  تیجنس دوم  به    عدم  يی، دوره  ابتلا 
ی زير هاپرسشنامه. از  شدیمهای جسمانی و روانی مزمن  بیماری

 بهره برده شد. کنندگانشرکت جهت ارزيابی 

 ابزارها

توسط بشارت    1384بزرگسالان که در سال    یدلبستگ  پرسشنامه
مبتنشده   یطراح مق  یاست،  دلبستگسبک   اسیبر   ی های 

شاور   و  هازن  نظر  (1978)4بزرگسالان    ن يتدو  یدلبستگ  هيو 
بزرگسالان   یهای دلبستگسبک  یابيارز  یابزار برا  نياست. اشده

شده    ی طراح  اضطرابی   منيو ناا  ی اجتناب  منيناا  من، يدر سه دسته ا
ايمن،    مستقل  اسیمق  ريعنوان سه زاست که به   هيگو  15و شامل  

پرسشنامه   یگذارنمره   نحوه .کنندعمل می   اجتنابی و اضطرابی 
مق اساس  از    ردیگیمصورت  یادرجهپنج  کرت یل  اس یبر  که 

  ی بررساست.    ریمتغ(  1تا »کاملاً مخالف« )(  5»کاملاً موافق« )
نشان    ینفر  300  یانمونه   ی پرسشنامه بر رو  نيا  ی اعتبار درون

 ی دلبستگ  یهااسیرمقيز  یکرونباخ برا   آلفا  بيداده است که ضر
ناا  یاجتناب  منيناا  من،يا به -یاضطراب  منيو    بیترتدوسوگرا 

 ک يآن در    يیبازآزما  يیايپا  ن،یاست. همچن  87/0و    91/0،  90/0
  ر يسه ز  نيا  یبرا  يیايپا  بي که ضرا  دهنشان دا  یادوره چهارهفته

  ن،يبر ا  علاوه .بوده است  75/0و    78/0،  82/0  بیترتبه   اسیمق
محتوا طر  يیاعتبار  از    یهمبستگ  بيضرا  یبررس  قيپرسشنامه 

روانشناس متخصص  چهار  همچنشده  ديیتأ  یتوسط    ن،یاست. 
همبستگ پرسشنامه   نيا  یهااسیرمقيز  یروابط  با  پرسشنامه 

ب اعتبار نشان(  ۲۰۱۱)بشارت،    یفردنیمشکلات  دهنده 

 ابزار است.  نيمناسب ا
سازگار دخانچ  یپرسشنامه  اصغر  (  1377)  یکودکان  توسط 

ارز  یدخانچ هدف  طراح  یسازگار  زانیم  یابيبا   ی کودکان 
اشده شامل    نياست.  چهارگز  37ابزار  که    یانهيپرسش  است 
عبارت  یهانهيگز »هآن  از:  »گاه»به   وقت«،چیاند    یندرت«، 

  ن يشتریرا که ب  یانهيگز  دياوقات«. مادران با  شتریاوقات« و »ب

3 Stevens 
4 Hazan & Shaver 



 

 

  ی گذارنمره  وهیش  .تطابق را با رفتار فرزندشان دارد، انتخاب کنند
 که یطوربه   شود،یمانجام  کرتیل  اسیپرسشنامه بر اساس مق  نيا

ممکن    نيکمتر ب  0نمره  امت  111  ن يشتریو  بالاتر    ازیاست. 
سازگارنشان بالاتر  سطح  است  یدهنده    ن يا  یدخانچ  کودک 

رو بر  را  پسران    ی نفر  253نمونه    ک ي  یپرسشنامه  ساله    7از 
آزمون با استفاده از روش   نياعتبار ا  یاجرا کرد. بررس  یدبستان

 یملاک  يیروا  ن،یرا نشان داد. همچن  79/0مقدار    ،یسازمهیدون
گزارش    81/0دو تست،    نی ب  رسون یپ  یآن با محاسبه همبستگ

 .استشده

اجتماع  اسیمق انطباق  یعملکرد  نوجوان  یو  و   کودک 

(CASAFS)   سال اسپنس   2002در  همکاران    1توسط  و 
عبارت    24شامل    یپرسشنامه خودگزارش  کيابزار    نيشد. ا  نيتدو

اصل حوزه  چهار  در  را  فرد  عملکرد  که  : کندی م  یابيارز  یاست 
 فياو وظ  ی روابط با همسالان، روابط خانوادگ  ،یلیعملکرد تحص

 .عبارت است  ۶شامل    اسیمق  ر يمراقبت از خود. هر ز/    یخانگ

ا  نمره بازه    ن يکل  نمره   9۶تا    24آزمون در  و  دارد   ی گذارقرار 
چهاردرجهبه  بالاتر  شودیمانجام  4تا    1از    یاصورت  نمرات   .

اجتماعنشان عملکرد  بالاتر  سطح    ن يا  يیايپا .هستند  یدهنده 
  ی بر رو  يیو بازآزما  یدرون  یهمسان  بيبا استفاده از ضر  اسیمق

ضرايب  قرار گرفت.    ینوجوان مورد بررس  320متشکل از    یانمونه 

اين    آلفا برای  بالای  کرونباخ   ج ينتااست.    بوده  7/0پرسشنامه 
را که در    یعملکرد اجتماع  یساختار چهاربعد  زین  یعامل  لیتحل

 کرده است.  ديیاست، تأعنوان شده  هااسیرمقيز

  2۶نسخه   SPSSافزار های اين تحقیق از نرمبرای تحلیل داده
مانند  های توصیفی  ها با استفاده از آزمون استفاده شد. ابتدا داده

انحراف  و  روابط  میانگین  بررسی  برای  بررسی شد. سپس  معیار 
سازگاری   و  اجتماعی  عملکرد  و  مادران  دلبستگی  سبک  بین 
کودکان، از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد. در ادامه، برای  
و   اجتماعی  عملکرد  بر  مادران  دلبستگی  سبک  تأثیر  بررسی 
تا   شد  استفاده  چندگانه  رگرسیون  تحلیل  از  سازگاری کودکان، 

های دلبستگی مادران( ر هر يک از متغیرهای مستقل )سبکتأثی
بر متغیر وابسته )عملکرد اجتماعی و سازگاری کودکان( بررسی  

 .گردد

 ها یافته

  12الی    10کنندگان بین  سنی شرکت  هبازنشان داد    هاافتهي
سن    درصد  51.3درصد سن ده سال،    32.7باشد  سال می

داشتند. میانگین سنی    سال  12سن    درصد  1۶و    سال  11
 دست آمد.به  0.۶7معیار با انحراف  12.43کنندگان شرکت

 
 

متغیرها های توصیفیشاخص .1جدول   
 کشیدگی  کجی  معیار انحراف میانگین متغیر 

 - 0.9۶ - 0.25 3.39 12.97 دلبستگی اجتنابی 

 - 0.84 0.10 4.12 15.93 دلبستگی اضطرابی 

 0.1.07 0.05 4.85 14.42 دلبستگی ايمن 

 - 0.8۶ 0.33 17.78 58.31 سازگاری

  - 0.88 - 0.28 4.2۶ ی ل یراندمان تحص

  - 0.98 - 0.035 4.44 ارتباط با همسالان 

  - 0.87 0.02 4.0۶ ی روابط خانوادگ 

  - 0.۶1 0.14 3.58 ی خانگ فيوظا

  - 0.54 - 0.35 14.14 عملکرد اجتماعی  نمره کل
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1 Spence 
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جدول   يافته  1در  قابل  نتايج  متغیرها  توصیفی  های 

داده  است.مشاهده ها در همچنین چولگی و کشیدگی 

اين مطالعهی مطلوب گزارش شدهبازه در  ابتدا   است. 

نرمال   کولوگروف  داده توزيع  آزمون  از  استفاده  با  ها 

 و تائید شد.  اسمیرنوف بررسی

ضرايب همبستگی بین متغیرها  .2جدول   

 4 3 2 1 متغیر 

    1 سبک دلبستگی اضطرابی 

   1 * 0.۶8 سبک دلبستگی اجتنابی 

  1 * - 0.53 * - 0.۶8 ايمنسبک دلبستگی  

 1 * 0.48 * - 040. * - 0.53 سازگاری

 * 38/0 * 0.72 * - 0.45 * - 0.۶4 عملکرد اجتماعی 

يافته بهطبق  ضرايب  های  جدول  در  آمده  دست 

با  اجتنابی  و  اضطرابی  دلبستگی  سبک  بین  پیرسون، 

رابطه    سازگاری اجتماعی  عملکرد  منفی و  و  معنادار 

دارد. عملکرد   وجود  و  کودکان  سازگاری  بین  رابطه 

اجتماعی با سبک دلبستگی ايمن مثبت و معنادار بود.  

آزمون دوربین با    1واتسون   -مفروضه استقلال خطاها 

 2.5تا    1.5و تائید شد. از آنجا که آماره بین    مشخص

 بود آزمون رگرسیون اجرا شد. 

ون یگرسر بيضرا .3جدول   

 t (β)  خطا  R2 F B ملاک 

 * ۶.77  10.98 74.49 22.7۶ 0.31 مقدار ثابت

 * -3.23 - 0.35 0.47 - 1.53   سبک دلبستگی اضطرابی 

 * -1.99 - 0.18 0.29 - 0.55   سبک دلبستگی اجتنابی 

 * 2.31 0.21 0.34 0.80   سبک دلبستگی ايمن 

ضريب تبیین   در جدول  شدهارائههای  با توجه به يافته

پیش بی  متغیرها  ملاک  بین  و  که   0.31بین  بود 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1 Durbin- Watson d Test 

اين   درصد  31دهد  مینشان سازگاری  تغییرات  از 

کودکان بر اساس سه سبک دلبستگی ايمن و ناايمن 



 

 

ضريب اتا برای سبک دلبستگی    بینی است.قابل پیش

به ايمن  و  اجتنابی  و    -0.18  ،0.35ترتیب  اضطرابی، 

 باشد. می 0.21

ون یگرسر بيضرا .4جدول   

 t (β)  خطا R R2 B ملاک

 *۶.78  ۶.94 47.10 0.5۶ 0.75 مقدار ثابت 

 *-3.2۶ -0.28 0.30 -0.97   سبک دلبستگی اضطرابی 

 *-2.40 -0.30 0.31 0.37   سبک دلبستگی اجتنابی

 *7.31 0.54 0.21 1.59   سبک دلبستگی ايمن

 

ضريب تبیین    4در جدول    شدهارائههای  با توجه به يافته
پیش متغیرهای  ملاک  بین  و  که    0.5۶بین  بود 

اجتماعی    درصد  5۶دهد  مینشان عملکرد  تغییرات  از 
و   ايمن  دلبستگی  سبک  سه  اساس  بر  کودکان  اين 

پیش قابل  است.ناايمن  سبک   بینی  برای  اتا  ضريب 
به ايمن  و  اجتنابی  اضطرابی،    ، 0.28ترتیب  دلبستگی 

 باشد. می 0.54و  -0.30

 

 گیری و بحثنتیجه

 
بررسی تأثیر سبک دلبستگی مادران شاغل اين مطالعه با هدف  

مدرسه در  کودکان  سازگاری  و  اجتماعی  عملکرد  صورت   بر 
صورت توانند به های دلبستگی میسبک  ها نشان داديافتهگرفت.  

ها با يافته   نيا  بینی کنند.آموزان را پیشمعناداری سازگاری دانش
به    ؛(1403سلطانپور و همکاران )ی  مطالعهدست آمده در  نتايج 

همسو (  1402و همکاران )  یرحمت؛  (1403و همکاران )  یوسفي
 ( نقش2021آگباريا و همکاران ) ؛(2023و همکاران ) فانگ بود.

ی يین و دلبستگی را در روابط بین فردی تائید کردند. در مطالعه
و فرزند و تأثیر    نيوالد  یدلبستگ  میتأثیر مستق(  2021همکاران )

مشخص   یاجتماع  یمدرسه بر سازگار  وندیپ  قياز طر  میرمستقیغ
 شد. 

»سبک  هیفرض  نيا  نییتب  یبرا دلبستگکه  توانند  می  یهای 
معنادار به  پدانش  یسازگار  یصورت  را  کنند«،    ینیبشیآموزان 
جان    ی دلبستگ  هينظر  ژهيوبه  یشناختروان  یهاه ياز نظر  توان یم

  یکردهايرو  نیو همچن  یاجتماع-یرشد روان  یهاه ينظر  ،یبالب

گرفت  یرفتار-یشناخت ا  هی فرض  .بهره  بر   فرض ش یپ  نيفوق 
با    ی زندگ ه یکه کودک در دوران اول یااستوار است که نوع رابطه 

 ی الگوها  گذارهيپا  کند،ی( تجربه منيوالد  ژهيو)به   هیمراقبان اول
ا  یدلبستگ و  بود  ز  نياو خواهد  تا حد    کننده نییتع  یاديالگوها 

های بعد،  او در سال  یو رفتار  ی جانیه  ، ینحوه تعاملات اجتماع

 .مدرسه است طیدر مح ژهيوبه 

با مراقبان    هیاول  یها، تجربه یجان بالب  یدلبستگ  ه ياساس نظر  بر
شکل  به    ن يا  شوند؛ی م  « یدرون  یعامل   یها»مدل  یریگمنجر 

می مدل کمک  فرد  به  برداشت ها  تا  خود،    يیهاکنند  به  نسبت 
م  گرانيد روابط  سبک    یفردانیو  با  کودکان  دهد.  شکل 

دارا  منيا  یدلبستگ د  یمثبت  ر يتصو  یمعمولاً  و  خود    گرانياز 
ب به نفس  اعتماد  با موقعدارند، راحت   یشتریهستند،   ی هاتیتر 

م  ديجد نت  نديآیکنار  در  و    یاجتماع  ،یلیتحص  یسازگار  جهیو 

 .دهندنشان می  یبالاتر یجانیه

کودکان  در سبک  یمقابل،  دلبستگبا    ا ي   ی)اجتناب  منيناا  یهای 
  اي  گران،يد  اياز خود    یمنف  ريتصو  لیدلدوسوگرا( ممکن است به 
و طرد شدن، در تعامل با همسالان،   يیاضطراب نسبت به جدا

دچار   یو اجتماع  یآموزش  ی هابا چالش  يیارويدر رو  ايمعلمان  
  یکاهش سطح سازگار  بهتواند منجر  امر می   نيمشکل شوند. ا
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زم در  شود  یهانهیآنان  نظر  .مختلف  منظر  روان   هياز  -یرشد 
دوران مدرسه با مرحله »کوشش در    کسون، ي ار  کيار  یجتماعا

ابرابر احساس حقارت » در    ت یمرحله، موفق  نيمرتبط است. در 
  ی ها ه يمستلزم وجود پا  یو مهارت اجتماع  ی ستگيحس شا  جاديا

موارد    نياست که ا  تیمستحکم اعتماد به نفس و احساس امن

 .شودیم جاديا منيا یعموماً در سبک دلبستگ

دادها  يافته  نیهمچن میسبک  نشان  دلبستگی  توانند  های 
دانش   صورت معناداریبه  اجتماعی  را پیشعملکرد  بینی  آموزان 

و واحدی و  ( 1401و همکاران ) فداان همسو با اين يافته ج کنند.
)  اي آگبار  ؛(1399)  یفتح همکاران  همکاران   مو  (؛2021و  و 

نیز    (2020و همکاران )  ژانگ  (؛ 2021و همکاران )  نيی  (؛2021)
های دلبستگی را در رفتارها و عملکرد اجتماعی تائید  نقش سبک 

 کردند.
دلبستگ»سبک  هیفرض  نییتب  یبرا می  یهای  توانند  مادران 
معناداربه  اجتماع  یصورت  پدانش   یعملکرد  را    ینیبشیآموزان 

- تعامل والد  یهادگاهيد  ،یبالب  یدلبستگ  هياز نظر  توانیکنند«، م
  یتحول  یکردهاي و رو  یدلبستگ  ینسلانیانتقال م  هيکودک، نظر

  ی جانیرابطه ه  تیبر اهم یجان بالب  یدلبستگ  هينظر  .کرداستفاده
)که معمولاً مادر است(    هیکودک و مراقب اول   نیب  منيو ا  داريپا

کودک   یروابط بعد  یبرا  يی عنوان الگورابطه به   نيدارد. ا  دیتأک
مادران که حاصل   ی. سبک دلبستگکندیعمل م  یدر طول زندگ

است، بر نحوه تعامل آنان    ی خود آنان از دلبستگ  هیاول  یهاتجربه 
  ن ياست. ا  رگذاریاو تأث  یجانیه  یازهایبه ن  یدهبا کودک و پاسخ

در    جه یکودک و در نت  یسبک دلبستگ  یریگتعاملات در شکل

 .دارد یاو نقش اساس یاجتماع یهارشد مهارت

نظر  بر م  ه ياساس  سبک  یدلبستگ  ینسلان یانتقال  مادران   ،
را    یدلبستگ   قطري   از   – دوسوگرا    اي  یاجتناب   من، اي  چه   –خود 

می   ،یفرزندپرور  یهاوهیش منتقل  خود  فرزندان  برابه   یکنند. 
کودک   ی جانیدر دسترس ه  شتریب  من،يا  یبا دلبستگ  یمثال، مادر

ب ن  یدرسته است،  می  یازهایبه  پاسخ  پذاو  با  و  و    رشيدهد 
 ادياغلب    یکودکان  نیدهد. چنمیبه او واکنش نشان  تیحساس

کنند    میخود را تنظ  جاناتیاعتماد کنند، ه  گرانيکه به د  رندیگیم
به    ماًیعوامل مستق  نيبا همسالان برقرار کنند. ا  یو روابط سالم

مدرسه و اجتماع منجر    طیمطلوب کودک در مح  یعملکرد اجتماع

 .شودیم

(،  یاضطراب  اي  ی)مثلاً اجتناب  منيناا  یبا دلبستگ  یمقابل، مادران  در
  حداز  شیب ايطردکننده،  ،ینیبشیپرقابل یغ یممکن است رفتار

داشتهکنترل اگر  به  که  کودک    یجانیه  یمنناا  جاديباشند  در 
در    یمادران ممکن است دچار مشکلات  ني. کودکان اانجامدیم

ه د  جانات،یابراز  به  اجتماع  یدهو شکل   گرانياعتماد    یروابط 
ها منجر آن   یبه کاهش عملکرد اجتماع  تيسالم شوند که در نها

 .شودیم

 ه، یو رشد اول  یدر دوران کودک  ژهيومادران، به   یسبک دلبستگ
کودکان    یتعامل اجتماع  یالگوها   یریگدر شکل   ینيادینقش بن

مادرانکندی م  فايا دارا  ی.  دلبستگ  یکه  هستند،    منيا  یسبک 
با فرزندان خود برقرار   یگرتيگو و حمامعمولاً روابط گرم، پاسخ 

دهد که احساس  امکان می  کانبه کود  یتیترب  وهیش  ني. اکنندیم
مهارت  تیامن همدل  یاجتماع  ی هاکرده،   ، یهمکار  ،یهمچون 

 يی هادر خانواده   .را توسعه دهند  گران ي و اعتماد به د  جانیه  میتنظ
  شودیم  یکه با فرزند سپر  یزمان  زانیکه مادران شاغل هستند، م

 ی مادران از سبک دلبستگ  ن يممکن است محدودتر باشد؛ اما اگر ا
حت  منيا باشند،  ن  یبرخوردار  محدود  تعاملات  توانند  می   زیدر 
ارتقا  تیفیک را  و مح  رابطه  برا  ی طیداده  و    ی رشد عاطف  ی امن 

سبک   فراهمکودک    یاجتماع برعکس،  دلبستگکنند.   یهای 
دوسوگرا( ممکن است منجر به تعاملات    اي  ی)مثل اجتناب  منيناا

 ی اجتماع  یشوند و توانمند  انهيگراکنترل  ايناهماهنگ    دار،يناپا

در   .کاهش دهند  یامدرسه   یها تیکودک را در مواجهه با موقع
واسطه  مادران شاغل، به   یگفت که سبک دلبستگ   توانی م  جه،ینت

ش بر  الگوها  ی ارتباط  وه یتأثیر  انتقال  و  کودک   ،یرفتار  یبا 
 دهد. تأثیر قرار می کودک در مدرسه را تحت  یعملکرد اجتماع

اغلب   يی همراه بودهاتيمحدودبايد در نظر داشت اين مطالعه با  
انجام امطالعات  نوع همبستگ  نهیزم   نيشده در   ی فیتوص  اي  یاز 

تجرب نه  نتیتجربشبه   اي  یهستند،  در  م  جه، ی.    توان ی اگرچه 
مادر و رفتار کودک مشاهده کرد،   یسبک دلبستگ انیم یارابطه 
  ستیمشخص ن  یعنيسخن گفت؛    تیاز عل  تیبا قطع  توانی اما نم
 ر یمتغ  ايرفتار کودک شده    در  رییمادر باعث تغ  یدلبستگ  ايکه آ
اين مطالعه از نظر زمانی محدود بود و در    در کار است.   یسوم

به کوتاهی  زمانی  گرفتبازه  صورت  مقطعی  اين    در  .صورت 
ی سنی محدودی از کودکان مورد بررسی و ارزيابی  بازهمطالعه  

و  گرديد  ارزيابی  تنها  مادران  نقش  مطالعه  اين  در  گرفت.  قرار 
 شود یم شنهادیپ امکان بررسی ساير اعضای خانواده فراهم نشد.
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طولبه  ندهيآ  یهاپژوهش رابطه    یصورت  بتوان  تا  شوند  انجام 
عملکرد   اي  ی مادر( و سازگار  اي)کودک   یسبک دلبستگ  نیب  یعل

به   یاجتماع را  بررسکودک  پ  ی دقت  نقش    شودیم  شنهادیکرد. 
سبک  يیرهایمتغ فرزندپرورچون  کودک،    وخوخلق  ،یهای 
والد  یاجتماع  تيحما روان  سلامت  واسطه  به  نيو    ايعنوان 
ب  ترليتعد رابطه  پ  یدلبستگ  نیدر  کودک   یرفتار   یامدها یو 

 شود.   یبررس

 ها دسترسی به داده 
به نويسنده مسئول  رساناطلاع از طريق    هاداده ی  دسترسقابلی 

 است. 

 منافع  تعارض
 تعارض منافعی ندارد. گونهچیهاين مطالعه 

 ی نویسندگان ها مشارکت 
 .اندکردهصورت مساوی در نوشتن مقاله مشارکت نويسندگان به 

 مالی  ن ی تأم
مالی نشده است و با هزينه شخصی نويسنده   نیتأماين مطالعه 

 صورت گرفته است. 

 شفافیت
مالی نشده  نیتأماين مطالعه تعارض منافع ندارد از نظر مالی 

 است. 
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