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 نور   پیام   دانشگاه   پژوهشی   می عل   نشریات   اخلاقی   منشور 
  ی ها مسئولیت   و   اخلاقی   حدود   برخی   که   است   ی ا تعهدنامه   منشور   این 

  ترسیم   را   نشریات   در   آنها   چاپ   و   پژوهشی   می عل   ی ها فعالیت   انجام   به   مربوط 
  نویسندگان  توسط   ناآگاهانه   یا   آگاهانه   پژوهشی   تخلفات   بروز   از   تا   کند می 

   . نماید   ی پیشگیر   مقالات 

  « پژوهش   اخلاق   موازین   و   منشور »   از   برگرفته   منشور   این 
  ، ایران  ی فناور  و  تحقیقات  ، علوم  وزارت   ی فناور  و   پژوهش  معاونت  مصوب 
  ه حوز   در   موجود   تجربیات   و   المللی بین   شده   پذیرفته   انتشاراتی   موازین 
   . است   پژوهشی   می عل   نشریات 

 مقدمه   . 1

  موظف   نشریات   سردبیران   و   تحریریه   هیئت   ی اعضا   ، داوران   ، نویسندگان 
  چاپ   ه زمین   در   مرتبط   ی ها مسئولیت   و  پژوهشی   اخلاق   اصول   تمام  هستند 

  ی داور   ، نویسندگان   توسط   مقاله   ارسال   . باشند   متعهد   آن   به   و   دانسته   را 
  هیئت   ی اعضا   توسط   مقاله   رد   یا   قبول   مورد   در   ی گیر تصمیم   و   مقالات 
  در   و   باشد می   حقوق   این   از   تبعیت   و   دانستن   منزله به   سردبیر   و   تحریریه 
  ،ها مسئولیت   و   اصول   این   به   افراد   این   از   یک   هر   ی پایبند   عدم   احراز   صورت 
   . دانند می   خود   حق   را   قانونی   اقدام   هرگونه   نشریات 

 ’Authors)   نویسندگان   تعهدات   و   وظایف   . 2

Responsibilities )   

  و   می عل   صورت به   و   بوده   مجله   تخصصی   ه زمین   در   باید   ارسالی   مقالات 
   . باشد   شده   آماده   مجله   استاندارد   مطابق   ، منسجم 

  ( Original Research)   اصیل   پژوهش   بایستی   شده   ارائه   مقالات 
  ها داده   صحیح   گزارش   ، پژوهش   در   دقت   . باشد   مقاله   نویسندگان  / نویسنده 

   . است   می الزا   مقاله   در   ، افراد   سایر   تحقیقات   ه دربردارند   منابع   ذکر   و 

  خود   مقالات   ی محتوا   دقت   و   صحت   مسئول   نویسندگان  / نویسنده 
   . هستند 

  مجله  توسط   آن   مطالب   یید ا ت   معنی   به   مقاله   چاپ   . 1  نکته 
   . نیست 

  یک   « Duplicate Submission)   )   مجدد   »ارسال   حق   نویسندگان 
  مجله   هیچ   در   نباید   آن   از   بخشی   یا   مقاله   ، دیگر   عبارت به   . ندارند   را   مقاله 
  چاپ   و   ی داور   جریان   در   یا   شده   چاپ   کشور   از   خارج   یا   داخل   در   ی دیگر 
   . باشد 

 Overlapping)   پوشان هم   »انتشار   به   مجاز   نویسندگان 

Publication )   ی ها یافته   و   ها داده   چاپ   ، پوشان هم   انتشار   از   منظور   . نیستند  
   . است   جدید   عنوان به   ی ا مقاله   در   تغییر   می ک   با   خود   پیشین   مقالات 

  مطالب   از   استفاده   به   نیاز   صورت   در   اند موظف   نویسندگان  / نویسنده 
  از   پس   نیاز   صورت   در   و   ( Citation)   دقیق   دهی ارجاع   با   را   آنها   ، دیگران 
  که   می هنگا   . نمایند   استفاده   نیاز   مورد   منابع   از   ، صریح   و   کتبی   اجازه   کسب 
  از   باید   ، گیرد می   قرار   استفاده   مورد   ی دیگر   پژوهشگر   ی ها نوشته   عین 
  ، ( »« )   گیومه   داخل   آن   گذاشتن   نظیر   ، مستقیم   قول   نقل   علائم   و   ها روش 
   . شود   استفاده 

  تمام  اطلاعات   و  نام  وجود  به   نسبت   بایست می   مقاله   مسئول   نویسنده 
  پژوهشگران   از   غیر   می نا   نبودن   و   ( نامبردگان   از   یید ا ت   اخذ   از   پس )   نویسندگان 

   . کند   حاصل   اطمینان   مقاله   تهیه   و   پژوهش   انجام   در   درگیر 

  «  ( Gift Authorship)   ی افتخار   »مؤلف   عبارت  درج   از  . 2  نکته 
   . شود   ی خوددار   «   ( Ghost Authorship)   واقعی   »مؤلف   حذف 

  را   آن   ، مقاله   نویسندگان   همه   اینکه   از   است   موظف   مقاله   مسئول   نویسنده 
  ، اند رسیده   توافق   به   مقاله   در   خود   جایگاه   و   آن   ارائه   به   نسبت   و   مطالعه 
   . کند   حاصل   اطمینان 

  ی ها پشتیبان   کلیه   رضایت   نویسندگان   که   است   آن   منزله به   مقاله   ارسال 
  مکانی   یا   مالی   ی ها پشتیبان   می تما   و   کرده   جلب   را   مقاله   مکانی   یا   مالی 
   . اند نموده   معرفی   را   مقاله 

  و   خطا   گونه   هر   وجود   هنگام به   اند موظف   نویسندگان  / نویسنده 
  به  نسبت  ، داده  قرار   آن  جریان   در  را  نشریه   متولیان  ، خود  مقاله  در  دقتی بی 

   . گیرند   بازپس   را   مقاله   یا   و   اقدام   آن   اصلاح 

  مورد   خام   اطلاعات   و   ها نمونه   حفظ   به   ملزم   نویسندگان  / نویسنده 
  جهت   ، مربوط   نشریه   در   آن   چاپ   از   پس   سال   یک   تا   ، مقاله   تهیه   در   استفاده 
   . هستند   نشریه   خوانندگان   احتمالی   سؤالات   و   انتقادات   به   گویی پاسخ 

 پژوهشی   و   انتشاراتی   غیراخلاقی   رفتار   . 3
  و   انتشاراتی   غیراخلاقی   »رفتار   از   احتراز   به   موظف   نویسندگان  / نویسنده 
  . هستند  «  ( Research and Publication Misconduct)  پژوهشی 

  نشریات   در   مقاله   چاپ   یا   ، ویرایش   ، ی داور   ، ارسال   مراحل   از   یک   هر   در   اگر 
  غیراخلاقی   رفتار   ، گردد   محرز   ذیل   موارد   از   یکی   وقوع   ، آن   از   پس   یا 

  را   آن   با   قانونی   برخورد   حق   نشریه   و   شده   محسوب   پژوهشی   و   انتشاراتی 
   . دارد 

  غیر   مطالب   گزارش   از   است   عبارت   ( Fabrication) :ها داده   جعل 
  ، آزمایشگاهی   نتایج   عنوان به   ساختگی   ی ها نتیجه   یا   ها داده   ارائه   و   واقعی 

  است   نداده   ی رو   آنچه   غیرواقعی   ثبت   . شخصی   ی ها وایافته   تجربی   مطالعات 
   . است   تخلف   این   از   هایی نمونه   ، مختلف   مطالعات   نتایج   جایی   به   جا   یا 

  ی معنا   به   ها داده   تحریف   ( Falsification) :ها داده   تحریف 
  به   هاست داده   حذف   و   تغییر   یا   پژوهشی   فرایند   و   ابزار   ، مواد   ی کار دست 
   . باشند   داشته   تفاوت   واقعی   نتایج   با   پژوهش   نتایج   تا   گردد می   سبب   که   ی نحو 

  ، ی عمد   غیر   استفاده   به   می عل   سرقت   ( Plagiarism) :می عل   سرقت 
  دیگران   استنادات   یا   و   ادعا   ، عبارات   ، ها ایده   ، کلمات   از   ملاحظه بی   یا   و   دانسته 
  ایده   سخنران   یا   اثر   صاحب   ، اثر   به   مناسب   استناد   و   توضیح   و   قدردانی   بدون 
   . شود می   گفته 

  را   ی دیگر   فرد   ، نویسندگان  / نویسنده   که   است   آن   منظور   :می عل   اجاره 
  تصرف   و   دخل   با   ، پژوهش   پایان   از   پس   و   گیرد   کار   به   پژوهش   انجام   ی برا 

   . رساند   چاپ   به   خود   نام   به   را   آن   اندکی 

  به  نویسندگان  / نویسنده  غیرواقعی  انتساب  منظور  :غیرواقعی  انتساب 
  پژوهش   اصل   در   نقشی   که   است   پژوهشی   یا   آموزشی   گروه   یا   مرکز   ، مؤسسه 
   . اند نداشته   مربوطه 

   ( ( Reviewers’ Responsibility  داوران   وظایف   . 4
  :باشند   داشته   نظر   در   را   ذیل   نکات   بایست می   ، مقالات   بررسی   در   داوران 
  و   کیفی   ارتقای   ، بهبود   منظور به   مقالات   می عل   و   محتوایی   ، کیفی   بررسی 

   . مقالات   محتوایی 

  به )   ی داور   نپذیرفتن   یا   پذیرفتن   بر   مبنی   نشریه   سردبیر   به   رسانی اطلاع 
  داور   معرفی   و   ( داور   تخصص   با   مقاله   موضوعی   حوزه   نبودن   مرتبط   لحاظ 

   . ی داور   پذیرفتن   صورت   در   جایگزین 



  و   مؤسسات   ، اشخاص   منافع   که   مقالاتی   نپذیرفتن   در   ضرورت 
  مشاهده  آن  در  شخصی  روابط   یا   و  حاصل  آن  وسیله به  خاص  ی ها شرکت 

  آن   نوشتن   یا   تحلیل   و   تجزیه   ، انجام   در   که   مقالاتی   همچنین   و   شود می 
   . است   داشته   مشارکت 

  کافی   استدلال   و   می عل   مستندات   اساس   بر   بایستی   مقالات   ی داور 
  و   مذهبی   ، ی نژاد   ، صنفی   ، شخصی   ، ی ا سلیقه   نظر   اعمال   از   و   شده   انجام 
   . گردد   ی خوددار   مقالات   ی داور   در   غیره 

  ، سازنده   صورتی به   مقاله   ضعف   و   قوت   نقاط   اعلام   و   مقاله   دقیق   ارزیابی 
   . آموزشی   و   صریح 

  به   ی پایبند   و   ی مند علاقه   ، شناسی وقت   ، گویی پاسخ   ، ی پذیر مسئولیت 
   . دیگران   حقوق   رعایت   و   ی ا فه ر ح   اخلاق 

   . شخصی   سلیقه   اساس   بر   مقاله   بازنویسی   و   اصلاح   عدم 

  ، تحقیقات   کلیه   به   مقاله   کامل   دهی ارجاع   از   اطمینان   حصول 
  همچنین   و   است   شده   استفاده   مقاله   در   که   هایی قول   نقل   و   موضوعات 

   . مرتبط   شده   چاپ   تحقیقات   در   نشده   ارجاع   موارد   ی یادآور 

   . دیگران   ی برا   مقالات   در   موجود   جزئیات   و   اطلاعات   بازگویی   از   احتراز 

  نفع   به   آن   جدید   مفاهیم   یا   ها داده   از   ، مقاله   انتشار   از   قبل   ندارد   حق   داور 
  ی اعتبارساز بی   یا   انتقاد   ی برا   یا   دیگران   یا   خود   ی ها پژوهش   علیه   یا 

  انتشار   حق   داور   ، مقاله   انتشار   از   پس   همچنین   . کند   استفاده   نویسندگان 
   . ندارد   ، است   شده   چاپ   مجله   توسط   آنچه   از   فراتر   را   جزئیات 

  فرد   به   را   مقاله   یک  ی داور   ، مجله   سردبیر   مجوز   با   بجز   ندارد   حق   داور 
  ی کمیل ت   تحصیلات   دانشجویان   یا   می عل   هیئت   همکاران   جمله   از   ی دیگر 
  گزارش   در   باید   نموده   کمک   مقاله   ی داور   در   که   کسی   هر   نام   . بسپارد   خود 
   . گردد   ثبت   مجله   مدارك   در   و   ذکر   سردبیر   به   ی داور 

  حال   در   مقالات   با   رابطه   در   نویسندگان   با   مستقیم   تماس   اجازه   داور 
  دفتر   طریق   از   فقط   مقالات   نویسندگان   با   تماس   هرگونه   . ندارد   را   ی داور 
   . گرفت   خواهد   انجام   مجله 

  و  پژوهشی«   و  انتشاراتی   غیراخلاقی   »رفتار   گزارش  ارائه   ی برا   تلاش 
   . نشریه   سردبیر   به   مربوطه   مستندات   ارسال 

 Editorial)   تحریریه   هیئت   ی اعضا   و   سردبیر   وظایف   . 5

Board Responsibilities )   

  کیفیت  ارتقای   و   نشریه   حفظ   باید   مجله   تحریریه   هیئت   ی اعضا   و   سردبیر 
   . دهند   قرار   خود   اصلی   هدف   را   آن 

  تر بیش  هرچه  معرفی  جهت  در  باید  تحریریه  هیئت  ی اعضا  و   سردبیر 
  از   مقالات   چاپ   و   بکوشند   المللی بین   و   دانشگاهی   جوامع   در   نشریه 
   . دهند   قرار   خود   کار   اولویت   در   را   المللی بین   مجامع   و   دیگر   ی ها دانشگاه 

  حس   دچار   خود   مقالات   چاپ   در   نباید   تحریریه   هیئت   ی اعضا   و   سردبیر 
   . شوند   افراط   و   خواهی سهم 

  کسب   از   پس   مقاله   یک   رد   یا   قبول   و   داوران   انتخاب   مسئولیت   و   اختیار 
   . است   مجله   تحریریه   هیئت   ی اعضا   و   سردبیر   عهده   بر   داوران   نظر 

  صاحب   ی ا حرفه   نظر   از   بایستی   مجله   تحریریه   هیئت   ی اعضا   و   سردبیر 
  روحیه   ی دارا   همچنین   و   متعدد   انتشارات   ی دارا   و   متخصص   ، نظر 

  به   ی پایبند   ، طرفی بی   و   انصاف   ، جویی حقیقت   ، گویی پاسخ   ، ی پذیر مسئولیت 
  مسئولانه   و   ی جد   صورت به   و   باشند   دیگران   حقوق   رعایت   و   ی ا حرفه   اخلاق 

   . نمایند   مشارکت   آن   مداوم   بهبود   و   مجله   اهداف   به   نیل   ی راستا   در 

  بانک   یک   که   ود ر می   انتظار   تحریریه   هیئت   ی اعضا   و   سردبیر   از 
  اساس   بر   مرتب   طور به   و   تهیه   مجله   ی برا   مناسب   داوران   از   اطلاعاتی 
   . نمایند   روز   به   را   آن   داوران   عملکرد 

  با   شایسته   داوران   انتخاب   در   بایستی   تحریریه   هیئت   ی اعضا   و   سردبیر 
  اخلاقی   التزام   و   ی کار   و   می عل   ه تجرب   ، ی سرآمد   ، تخصصی   ه زمین   به   توجه 
   . ورزند   اهتمام 

  از   ، استقبال   مستدل   و   عمیق   ی ها ی داور   از   باید   مجله   سردبیر 
  اساس بی   ، مغرضانه   ی ها ی داور   با   و   ی جلوگیر   ضعیف   و   سطحی   ی ها ی داور 
   . برخوردکند   میز تحقیرآ   یا 

  آرشیو   و   ثبت   به   نسبت   باید   مجله   تحریریه   هیئت   ی اعضا   و   سردبیر 
  می اسا   داشتن   نگاه   محرمانه   و   می عل   اسناد   عنوان به   مقالات   ی داور   اسناد 
   . دهند   انجام   را   لازم   اقدام   مقاله   هر   داوران 

  نتیجه   سریع   اعلام   به   موظف   مجله   تحریریه  هیئت   ی اعضا   و   سردبیر 
   . هستند   مسئول   نویسنده   به   مقاله   رد   یا   پذیرش   مورد   در   نهایی   ی گیر تصمیم 

  در   موجود   اطلاعات   کلیه   باید   مجله   تحریریه  هیئت   ی اعضا   و  سردبیر 
  بحث   و   دادن   قرار   دیگران   اختیار   در   از   و   نموده   تلقی   محرمانه   را   مقالات 
   . نمایند   احتراز   دیگران   با   آن   جزئیات   درباره 

  منافع  تضاد   بروز  از  اند موظف  مجله  تحریریه  هیئت  ی اعضا  و  سردبیر 
 (Conflict of interests )   ارتباط   هرگونه   به   توجه   با   ، ی داور   روند   در  

  پذیرش  بر   بالقوه   طور به   است   ممکن   که   مالی   و   دانشگاهی   ، ی تجار   ، شخصی 
   . کنند   ی جلوگیر   ، بگذارد   تأثیر   شده   ارائه   مقالات   نشر   و 

  و   انتشاراتی   اخلاق   از   عدول   به   متهم   آثار   است   موظف   مجله   سردبیر 
  دقت   با   را   شود می   گزارش  دیگر   نحو   هر   به   یا  داوران   ی سو   از   که   پژوهشی 

   . نماید   اقدام   خصوص   این   در   نیاز   صورت   در   و   نموده   بررسی   جدیت   و 

  ی ا شده   چاپ   مقالات   سریع   حذف   به   نسبت   است   موظف   مجله   سردبیر 
  داده   رخ   پژوهشی«   و   انتشاراتی   اخلاقی   غیر   »رفتار   آنها   در   شود   مشخص   که 

  اقدام   مربوطه   نمایی   نمایه   مراجع   و   خوانندگان   به   شفاف   رسانی اطلاع   و   است 
   . نماید 

  و   بررسی  به   نسبت  اند موظف  مجله  تحریریه   هیئت  ی اعضا  و   سردبیر 
  مقالات   ی برا   ، خوانندگان   به   شفاف   رسانی اطلاع   و   اصلاحیه   سریع   چاپ 
   . نمایند   اقدام   ، است   شده   یافت   خطاهایی   آنها   در   که   ی ا شده   چاپ 

  های ر نظ   مستمر   طور به   باید   مجله   تحریریه   هیئت   ی اعضا   و   سردبیر 
  انتشاراتی  ی ها سیاست   بهبود   مورد   در   مجله   داوران   و   خوانندگان   ، نویسندگان 

   . شوند   جویا   را   مجله   محتوایی   و   شکلی   کیفیت   و 
 منابع 

  ، علوم   وزارت   ی فناور   و   پژوهش   معاونت   مصوب   پژوهش   اخلاق   موازین   و   منشور   . 1
   . ی فناور   و   تحقیقات 

2. Committee on Publication Ethics, COPE Code of Con-
duct, www. publicationethics. org.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 دارد:  فعالیت زیرهای محور  در آموزش و کاوش در یادگیری، رفتار و شناخت مجله

 ها، الگوها و رویکردهای نوین در یادگیری و آموزش نظریه  -

 فرایندهای شناختی مرتبط با یادگیری )توجه، حافظه، تفکر، حل مسئله، فراشناخت( -

 یادگیری خودتنظیمی، انگیزش تحصیلی و راهبردهای یادگیری  -

 های آموزشی رفتار تحصیلی، اجتماعی و هیجانی در محیط  -

 شناسی تربیتی و شناختی در سطوح مختلف آموزشی روان  -

 های کاربردی در تعلیم و تربیتآموزش مبتنی بر شواهد و پژوهش -

 گیری و ارزشیابی یادگیری، رفتار و کارکردهای شناختیسنجش، اندازه  -

 های فردی و نیازهای ویژه آموزشیمشکلات یادگیری، تفاوت  -

 گیری یادگیری و رفتار های آموزشی، خانواده و مدرسه در شکلنقش محیط  -

 شناختی مبتنی بر پژوهش مداخلات آموزشی و روان  -

 های پژوهش نوین و معتبر در مطالعات یادگیری، رفتار و شناختروش  -

 تلفیق نظریه و عمل در آموزش با تأکید بر یادگیری عمیق و معنادار  -



 چاپ   و   رش ی پذ   ط ی شرا 
  آدرس   به   مجله   الکترونیکی   سامانه   طریق   از   منحصرا    مقاله   ارسال 

http://t-edu.journals.pnu.ac.ir   شود می   انجام .   

 مقاله   پذیرش   شرایط 

  ه جنب   دارای   و   نشریه   تخصصی   ه زمین   در   باید   ارسالی   های مقاله   . 1
  . باشد   نویسندگان   یا   نویسنده   پژوهشی   کار   حاصل   و   پژوهشی   یا   آموزشی 

  استاد   نام   با   دانشجویان   های رساله   و   ها نامه پایان   از   برگرفته   های مقاله   . 2
  وی   مسئولیت   و   راهنما   استاد   ه ییدی ا ت   با   و   دانشجو   و   مشاوران   ، راهنما 
  دامنه   در   مقاله   موضوع   گرفتن   قرار   بر   علاوه   . 3  . شود می   منتشر 

  داخل  در  ای ه مجل  هیچ  در  نباید   آن  از  بخشی  یا   مقاله  ، مجله  تخصصی 
  زمان هم   یا   باشد   شده   منتشر   یا   بوده   بررسی   حال   در   کشور   از   خارج   یا 

  صورت به   شده   ارائه   مقالات   . باشد   نشده   ارسال   ها نشریه   سایر   برای 
  خارجی   و   داخلی   های ر نا می س   ، ها سمپوزیوم   ، ها کنگره   در   مقاله   خلاصه 

  . شوند   ارائه   کامل   مقاله   قالب   در   تواند می   ، باشد   شده   منتشر   و   چاپ   که 
  زبان   به   های مقاله   حال   این   با )   است   فارسی   نشریه   می رس   زبان   . 4

  از   شده   ترجمه   های مقاله   . 5  . ( بود   خواهد   بررسی   قابل   نیز   انگلیسی 
  ، قبول   یا   رد   در   نشریه   . 6  . بود   نخواهد   پذیرش   قابل   دیگر   های زبان 

  از   و   است   آزاد   شده   پذیرش   های مقاله   اصلاح   یا   تلخیص   ، ویرایش 
  سقم   و   صحت   مسئولیت   . 7  . است   معذور   دریافتی   های مقاله   بازگرداندن 

  ارائه   های ر نظ   و  آراء   مسئولیت   و   حقوقی   و  می عل   لحاظ  به   مقاله   مطالب 
  معنی   به   مقاله   چاپ   و   است   مکاتبات   مسئول   ه نویسند   ه عهد   به   شده 

  نویسندگان   از   مروری   - می عل   های مقاله   . 8  . نیست   آن   مطالب   تمام   یید ا ت 
  منابع   به   که   شود می   پذیرش   صورتی   در   تخصصی   های ه زمین   در   مجرب 
  رد   های مقاله   اصل   . 9  . باشد   داشته   خاصی   نوآوری   و   شده   استناد   معتنابه 
  خواهد   خارج   مجله   آرشیو   از   ماه   شش   از   پس   شده   داده   انصراف   یا   شده 
  . 10  . داشت   نخواهد   آن   قبال   در   مسئولیتی   گونه هیچ   مجله   و   شد 

  فاصله   با   ، ستونه   دو   ، 4A  کاغذ   در   بایستی   ارسالی   های مقاله   ینی چ حروف 
  نازك   B Mitra  قلم   با   سانتیمتر   1  سطور   میان   و   ستون   دو   میان   تقریبی 

  11 نازك  Times New Roman قلم  با  لاتین  های متن  برای  ، 12
  قلم   با  عربی  های متن  برای   و   سانتیمتر  1 سطور  میان  تقریبی  فاصله  با 

B Badr  12 ،   محیط   در   ، سانتیمتر   1  سطور   میان   تقریبی   فاصله   با  
Word 2003-2007   سانتیمتری   2  فاصله   با   و   بالاتر   های ویرایش   یا  

  . شود   انجام   کاغذ   پایین   و   بالا  از   سانتیمتری   3  فاصله   و  راست   و   چپ   از 
  مثال  طور به  . شوند  رعایت  متن  نوشتار   در  گذاری نقطه   های ر دستو  . 11

  لازم   ( ؟ )   پرسش   علامت   و   ( )،   کاما   ، ( . )   نقطه   از   قبل   فاصله   گذاشتن 
  صفحات   ه کلی   . 12  . است   می الزا   فاصله   یک   درج   ، آنها   از   بعد   ولی   ، نیست 
  ، باشند می   تصویر   / / جدول    شکل   دارای   که   صفحاتی   ه جمل   از   ه مقال 

  همراه   ها مقاله   حجم   حداکثر   و   باشد   صفحه   شماره   و   یکسان   قطع   دارای 
  . باشد   بیشتر   ( کلمه   6000)   صفحه   20  از   نباید   نمودارها   و   ها جدول   با 

  به   و   شود می   دریافت   نشریه   پایگاه   طریق   از   منحصرا   ها مقاله   . 13
  ترتیب   نشریه   الکترونیک   پست   یا   نامه   طریق   از   شده   ارسال   های مقاله 

  حاوی  نشریه  از   ای ه نسخ  مقاله  چاپ  از  پس  . 14 . شد  نخواهد   داده  اثر 
  مکاتبات   مسئول   ه نویسند   برای   ، نویسندگان   تعداد   به   نظر   مورد   مقاله 
  زیر   های بخش   دارای   بایستی   ارسالی   های مقاله   . 15  . شد   خواهد   ارسال 
 باشد: 

 :شد   خواهد   ارسال   اطلاعات   مقاله   هر   همراه   : مقاله   شناسه 

 انگلیسی   و   فارسی   به   مقاله   کامل   عنوان   - 
  سهم  ان میز  ترتیب به  نویسندگان  /   نویسنده  خانوادگی  نام  و   نام  - 

  به )   نویسندگان   /   نویسنده   تحصیل   یا   اشتغال   محل   و   می عل   ه مرتب   و 
   ( انگلیسی   و   فارسی 
  انگلیسی   و   فارسی   به   مکاتبات   مسئول   ه نویسند   کامل   نشانی   - 

  نشانی   و   دورنگار   ، همراه   ، ثابت   تلفن   شماره   - پستی   نشانی   شامل ) 
   ( الکترونیکی 

  در )   مالی   مخارج   کننده ن می تأ   ه مؤسس   نام   نمودن   مشخص   - 
   ( وجود   صورت 

  در   که   مقاله   عنوان   فارسی:   به   مقاله   کامل   عنوان   اول:   ه صفح 

  بیانگر   و   بوده   گویا   و   خلاصه   باید   شود می   نوشته   اول   صفحه   وسط 
  نگارنده  می اسا  درج  از  . نکند  تجاوز   کلمه  20 از  و   باشد   تحقیق   موضوع 

   . شود   اجتناب   مقاله   اول   صفحه   در   ( گان ) 
  مقاله  محتوای  از  جامعی  و  مختصر  شرح  شامل  فارسی:   ه چکید  - 

  چکیده   . است   گیری نتیجه   و   ها روش   ، ها هدف   ، مسئله   طرح   بر   تأکید   با 
  مقاله   از   بخش   این   . شود   تنظیم   کلمه   250  در   حداکثر   و   پاراگراف   یک   در 
  بدون   تحقیق   نتایج   ترین برجسته   و   کار   روش   گویای   باید   اختصار   عین   در 

   . باشد   منابع   و   شکل   ، جدول   ، نشده   تعریف   اختصاری   کلمات   از   استفاده 
  نحوی   به   کلیدی   واژگان   ( واژه   7  تا   3)   فارسی:   کلیدی   واژگان   - 
  ( Index)  موضوعی  فهرست  ه تهی  جهت  آنها  از  بتوان  که  گردند  تعیین 
   . نمود   استفاده 
  برگردان )   انگلیسی:   واژگان   کلید   و   Abstract  انگلیسی   ه چکید   - 
   ( فارسی   ه چکید   کلیدی   واژگان   و   متن   ، عنوان   کامل 

  های پژوهش   مرور   و   مسئله   طرح   با   باید   مقدمه   ها: صفحه   سایر 

  تحقیق   در   نوآوری   خصوص به   و   کند   توجیه   را   پژوهش   هدف   ، شده   انجام 
   . نماید   بیان   واضح   طور به   را 

  و   شناسایی   های روش   توضیح   : ( شناسی روش )   ها روش   و   مواد   - 
  آماری   طرح   و   پژوهش   اجرای   ه شیو   ، رفته   کار   به   ل ئ وسا   و   مواد   ، ارزیابی 
  اجرای   ه نحو   و   زمان   ، محل   مشخصات   آن   در   و   بوده   گویا   کاملا   باید 

  آنها   آماری   تحلیل   و   پردازش   و   ها داده   آوری جمع   روش   با   همراه   آزمایش 
  با  اصول  ارائه  به   فقط   و   پرهیز  جزئیات  شرح  از  المقدور حتی  . شوند  ارائه 
  اولین   برای  که   خاصی   موارد   یا   ابداعی   های روش   . شود   اکتفا   مأخذ   ذکر 
  و   اطلاعات   . شوند   داده   شرح   کامل   طور به   است   شده   گرفته   کار   به   بار 
  در )   آمده   دست به   کیفی   و   می ک   نتایج   اصولی   و   منطقی   ه ارائ   برای   ها: داده 

  جدول   هر   . ( نتایج   بندی طبقه   و   نمودار   و  جدول   از   استفاده   با   نیاز   صورت 
  جدول   هر  . شود می   تشکیل  جدول   متن   و  ها سرستون   ، عنوان   ، شماره   از 



 

  جدول   ستون   سر   . شود می   جدا   جدول   عنوان   و   شماره   از   افقی   خط   یک   با 
  یک   نیز   جدول   متن   زیر   در   و   جدا   جدول   متن   از   افقی   خط   یک   با   هم 
  و  عمودی   خطوط   درج   از   جداول   متن   داخل   در   . گردد   ترسیم  افقی   خط 
  از   و   انگلیسی   به   نمودارها   و   ( ها )   جدول   اعداد   ه کلی   . شود   خودداری   افقی 
  . شود   درج   آن   بالای   در   جدول   هر   عنوان   . شوند   تنظیم   راست   به   چپ 
  سپس   و   نقطه   ، آن   ه شمار   و   »جدول«   ه کلم   از   پس   ، عنوان   درج   برای 
  خودداری   تصویر   صورت به   نمودارها   و   جداول   ارسال   از   . گردد   ذکر   عنوان 
   . گردد 

  توجه   با   آمده   دست به   نتایج   تحلیل   و   تجزیه   بحث:   و   گیری نتیجه   - 
   . ها پژوهش   سایر   های یافته   و   پژوهش   هدف   به 

  صورت   در )   نمودارها   و   ها جدول   ، ها عکس   ه شمار   به   مقاله   متن   در   - 
   . گردد   مشخص   آنها   محل   و   شود   اشاره   دقت   با   ( وجود 

  نمودار  و   شکل   ، جدول   ، نوشتار   صورت به   و   م أ تو   باید   بحث   و   نتایج   - 
  موضوع   با   مرتبط   و   مستند   می عل   منابع   به   استناد   با   مقاله   نتایج   . گردد   ارائه 
  در   نوآوری   و   می عل   جدید   نتایج   و   گرفته   قرار   تحلیل   و   بحث   مورد   ، مقاله 

  ، موضوع   یک   عددی   نتایج   . گردند   ارائه   روشن   دلایل   با   و   دقت   به   تحقیق 
   . شوند   ارائه   ( جدول   یا   شکل )   صورت   یک   به   تنها 

  شده   گذاری نام   « شکل »   ه واژ   با   تصاویر   و   نمودارها   ، ها شکل   ه کلی   - 
  از   پس   ، شکل   هر   عنوان   درج   برای   . شود   درج   آن   زیر   در   شکل   عنوان   و 

  باید   ها عکس   . گردد   ذکر   عنوان   سپس   و   نقطه   ، آن   ه شمار   و   شکل   ه کلم 
  یا   JPG  فرمت   با   ، جداگانه   صورت به   و   تهیه   بالا   کیفیت   و   وضوح   به 

DPI 300   شوند   آورده   مقاله   های انت   در .   
  ترتیب به   ( ها )   نمودار   و   ( ها )   تصویر   ، ( ها )   شکل   ، ( ها )   جدول   ه شمار   - 

  ه ارائ   از   پس   آنها   ه شمار   گیری ر قرا   محل   و   تعیین   مقاله   در   آنها   نتایج   ه ارائ 
   . باشد می   مقاله   متن   در   ذیربط   نتایج 

  منعکس   می عل   های روش   از   یکی   به   آماری   های بررسی   و   نتایج   - 
  اختلاف  به  منجر  % 1 و  % 5  سطوح  در  آماری  محاسبات  چنانچه  . شوند 
  در   و   شوند   داده   نشان   ستاره   دو   و   یک   با   ترتیب به   باشند   شده   معنادار 
   . شوند   مشخص   ns  علامت   با   نباشد   معنادار   اختلاف   که صورتی 
  تنظیم   سطر   چهار   در   حداکثر   که   بخش   این   در   سپاسگزاری:   - 

  تحقیق   انجام   یا  راهنمایی   در   که   حقوقی   و  حقیقی   اشخاص   از   ، شود می 
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   ( صفحه   سال: 
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   . شد   نخواهند   بررسی   ، باشند   نداشته 
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A B S T R A C T 

The progress and development of any society depends on the empowerment of 

individuals and the promotion of their mental health. Given the role of social 

competencies in improving interactions and mental health, the aim of the present 

study was to investigate the effectiveness of social competency skills training on 

psychological well-being and social isolation of students. This study was 

conducted using a quasi-experimental method with a pre-test and post-test 

design and a control group. The statistical population included male elementary 

school students in Shemiranat County in the academic year 1403-1404. Among 

them, 40 people were selected purposively and randomly assigned to two 

experimental and control groups (20 people each). The experimental group 

received social competency skills training during 12 60-minute sessions. The 

data collection tools were the Riff Psychological Well-Being Questionnaire 

(Short Form, 1989) and the Modarresi Yazdi Social Isolation Questionnaire 

(2014). The data were analyzed using the analysis of covariance test and SPSS-

27 software. The results showed that social competence skills training improved 

psychological well-being and reduced social isolation in the experimental group, 

while the control group did not show any significant change. Also, the mean 

scores of psychological well-being subscales increased and social isolation 

components decreased. In general, social competence training plays an effective 

role in promoting mental health, increasing positive interactions, and reducing 

students' isolation behaviors, and implementing such programs in schools can 

help prevent psychological problems. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

های شایستگی اجتماعی بر افزایش بهزیستی اثربخشی آموزش مهارت 

 آموزان منطقه یک شهر تهرانشناختی و کاهش انزوای اجتماعی دانش روان 

 
 * 2نیا، مجید صفاری 1نژاد شهرزاد سمیعی

 
 چکیده 

ای به توانمندسازی افراد و ارتقای سلامت روان آنان وابسته است. با توجه به  پیشرفت و توسعه هر جامعه
های اجتماعی در بهبود تعاملات و سلامت روان، هدف پژوهش حاضر بررسی اثربخشی  نقش شايستگی 
آموزان بود.  شناختی و انزوای اجتماعی دانشهای شايستگی اجتماعی بر بهزيستی روان آموزش مهارت

آزمون و گروه کنترل انجام شد. جامعه آماری  آزمون و پس آزمايشی با طرح پیشاين مطالعه به روش نیمه 
بود. از میان    1404–140۳آموزان پسر مقطع ابتدايی شهرستان شمیرانات در سال تحصیلی  شامل دانش

نفر(    ۲0صورت تصادفی در دو گروه آزمايش و گواه )هرکدام  نفر به روش هدفمند انتخاب و به   40آنان  
های شايستگی اجتماعی را دريافت ای آموزش مهارتدقیقه  ۶0جلسه    1۲گمارده شدند. گروه آزمايش طی  

و پرسشنامه انزوای (  1989شناختی ريف )فرم کوتاه،  ها پرسشنامه بهزيستی روانکرد. ابزار گردآوری داده
نرم بود. داده(  1۳9۳اجتماعی مدرسی يزدی ) با آزمون تحلیل کوواريانس و  تحلیل   SPSS-27افزار  ها 

مهارت آموزش  داد  نشان  نتايج  روانشدند.  بهزيستی  بهبود  موجب  اجتماعی  شايستگی  و  های  شناختی 
نداد.   نشان  را  تغییر معناداری  آزمايش شد، در حالی که گروه کنترل  اجتماعی در گروه  انزوای  کاهش 

زيرمقیاس نمرات  میانگین  روانهمچنین  بهزيستی  مؤلفههای  و  افزايش  اجتماعی  شناختی  انزوای  های 
های اجتماعی نقش مؤثری در ارتقای سلامت روان، افزايش  کاهش يافت. به طور کلی، آموزش شايستگی

انزواطلبانه دانش  برنامه تعاملات مثبت و کاهش رفتارهای  اجرای چنین  هايی در مدارس  آموزان دارد و 
 شناختی کمک کند.تواند به پیشگیری از مشکلات روانمی
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 مقدمه

انسان به شمار  نوجوانی دوره  ای حساس و چندبعدی در فرآيند رشد 
اجتماعی  می  زيستی، شناختی، هیجانی و  تغییرات گسترده  با  آيد که 

گیری هويت فردی و  همراه است. اين مرحله نقش مهمی در شکل 
هايی  آموزان با چالش کند. در اين دوران، دانش می اجتماعی آينده ايفا  

همچون تحولات فیزيکی و روانی، انتظارات تازه اجتماعی و فشارهای  
شوند؛ عواملی که قادرند بر خودپنداره و  می مرتبط با تحصیل مواجه  

باشند)کاکو  تأثیرگذار  آنان  نفس  همکاران - عزت  و  (.  ۲0۲۲  ، 1اوريزار 
دوره  و  نوجوانی  شناختی  زيستی،  تغییرات سريع  آن  در  که  است  ای 

های خاص اين دوره، افراد در  افتد و به دلیل ويژگی می اجتماعی اتفاق  
 (. ۲0۲1  ، ۲پذيری بیشتری قرار دارند)اندروز و همکاران معرض آسیب 
سال و در  اجتماعی  سريع  تحولات  با  نوجوانان  اخیر،  های 

های روانی و احساسی نوينی را اند که چالشفرهنگی روبرو شده  
پیشرفت   جمله  از  تحولات،  اين  است.  داشته  همراه  به  آنها  برای 
فناوری، تغییر سبک زندگی و افزايش توقعات اجتماعی، ممکن است  

ساز تنش و اضطراب در اين گروه سنی باشد. دوره نوجوانی  زمینه
ای که در آن  شود؛ دورهمیای حساس در زندگی محسوب  مرحله

شکل   فرد  اجتماعی  روابط  و  استقلال  هرگونه  میهويت،  و  گیرد 
تواند تأثیرات طولانی مدتی بر رشد روانی و می فشار يا عدم تعادل  

 (. 140۲نیا و همکاران، اجتماعی نوجوانان بر جای بگذارد )صفاری

ترين عناصر در نظام آموزش  آموزان، به عنوان يکی از اساسی دانش 
از حیاتی  پرورش، در حال گذراندن يکی  ترين مراحل زندگی خود  و 

ای که تأثیر قابل توجهی بر شخصیت و آينده آنان دارد  هستند؛ مرحله 
آموزان در محیط  بخش قابل توجهی از زمان دانش  (. ۲0۲5شريفیان،  ) 

رو، مدرسه بايد نقش موثری در آموزش  از اين   ؛ شود می مدرسه سپری  
مهارت مهارت  ويژه  به  متنوع،  اجتماعی  های  فرآيند  و  اجتماعی  های 

ای را در  آموزان بتوانند رفتارهای مثبت و سازنده شدن ايفا کند تا دانش 
 (. ۲0۲4  ، ۳لی و همکاران جامعه از خود بروز دهند) 

های آموزشی شناختی حاکی از آن است که برنامه مطالعات روان
روان برنامه و  ويژه  به  هدفمند،  تقويت  شناختی  بر  که  هايی 
های مديريت هیجانات و کنترل فشارهای اجتماعی تمرکز مهارت

دارند، نقش مؤثری در حمايت از نوجوانان در عبور از اين مرحله 
نمايند. بنابراين،  میکنند و به رشد سالم آنها کمک  میحساس ايفا  
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1. Caqueo-Urízar et al. 

2. Andrews 

3. Lee, J., et al. 
4. Social Isolation 

5. Wu   

6  . Huang,X.,et al. 
7. Wang,H.,& Liu,Y. 

8  . Garcia, M., et al 

توجه به نیازهای روانی و اجتماعی اين گروه سنی و ارائه مداخلات  
تنش در کاهش  بسزايی  تأثیر  ارتقامناسب،  و  روانی    یها  سلامت 

 (. 140۲ نیا و همکاران،آنها دارد )صفاری
های دوره نوجوانی، گرايش به انزوای ترين ويژگیيکی از مهم 

روابط   4اجتماعی  عینی  فقدان  عنوان  به  اجتماعی  انزوای  است، 
تعريف   ديگران  با  کم  اجتماعی  تماس  يا  )وو می اجتماعی   5شود 

(. انزوای اجتماعی به کاهش يا نبود تعاملات مثبت و موثر  ۲0۲0،
تواند آثار منفی قابل توجهی بر سلامت میاجتماعی اشاره دارد که  

جا   به  نوجوانان،  و  کودکان  ويژه  به  افراد،  زندگی  کیفیت  و  روان 
 (.۲0۲۲، ۶هوانگ و همکاران بگذارد )

دانش مدرسه،  دوران  اجتماعی  طی  انزوای  دچار  که  آموزانی 
هستند، غالبا با مشکلاتی نظیر کاهش اعتماد به نفس، اضطراب و  

اهمیت مطالعه  (. ۲0۲۳، 7وانگ و لیو شوند )میافت تحصیلی روبرو 
مدت آن آموزان به دلیل پیامدهای طولانیانزوای اجتماعی در دانش

روان بهزيستی  ويژه بر  جايگاه  از  ذهنی  سلامت  و  ای  شناختی 
( است  شده  همکاران برخوردار  و  و ۲0۲۳،  8گارثیا  بالا  سطوح   .)

اجتماعی  طولانی انزوای  سلامت میمدت  بر  مخربی  اثرات  تواند 
 (. ۲0۲0 ،9روانی داشته باشد )ويلدر اسمیت و فريدمن

روان  بهزيستی  بر  اجتماعی  انزوای  منفی  در    10شناختی اثرات 
  و همکاران،   11مطالعات زيادی مورد بررسی قرار گرفته است )پانچانی 

پژوهش ۲0۲1 در  پريشانی  (.  و  اجتماعی  انزوای  مختلفی  های 
شناختی پايین همراه بوده است )کیم  شناختی بالا با بهزيستی روان روان 

ها و  (. وجود چالش ۲0۲1  و همکاران،   1۳؛ وايت هد ۲0۲1،  1۲و جونگ 
دانش استرس  روان  سلامت  مدرسه،  قرار  های  تأثیر  تحت  را  آموزان 

شناختی و لزوم توجه به بهبود  دهد. بنابراين بر اهمیت بهزيستی روان می 
 (. ۲0۲1  ، 14آموزان تأکید شده است )يورايات و سیچالیائو آن در دانش 

شناختی سلامت  های مهم روان شناختی يکی از جنبه بهزيستی روان 
ها و دستیابی به  شود و به پرورش توانايی می و کیفیت زندگی محسوب  

مربوط   فرد  هر  واقعی  همکاران می استعدادهای  و  گی  )مک  ،  15شود 
تواند  می شناختی در دوران حضور در مدرسه  (. حفظ بهزيستی روان ۲0۲4

های بعدی به ويژه دوره حضور در دانشگاه  منجر به تداوم آن برای دوره 
کونینک  )دی  روان ۲019  و همکاران،   1۶گردد  بهزيستی  از  (.  شناختی 

طريق تشويق رفتارهای سالم و اجتناب از رفتارهای ناسالم، نقش مهمی  

9. Wilder-Smith & Freedman 

10  . Psychological well-being 

11  . Pancani 
12  . Jung 

13  . Whitehead 

14. Yurayat & Seechaliao 
15. McGhee et al. 

16  . De Coninck 
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در تقويت عناصر اساسی مانند رضايت از زندگی، هدفمند بودن و خوش  
کند. اين عوامل تأثیر مستقیم بر بهبود شرايط سلامت دارند  می بینی ايفا  

و به ويژه به نوجوانان در دستیابی به پیامدهای مثبت سلامت کمک  
شناختی پیروی  (. بهزيستی روان ۲0۲5  و همکاران،   1)تامسون   کنند می 

از اهداف درونی، برآورده کردن نیازهای عاطفی اساسی، آگاه بودن، عمل  
(. علاوه  ۲0۲۲ ، ۲دهد)هو می همراه با آگاهی و عملکرد مستقل را ارتقاء 

آموزان در دوره رشد سريع جسمی و ذهنی هستند، بر همین  بر اين دانش 
های بهبود  آموزان به ارائه مداخله اساس پیشنهاد شده است که دانش 

 (. ۲0۲۲  ، ۳شناختی نیاز دارند )لو بهزيستی روان 
اجتماعی شايستگی  روابط   4مفهوم  فرايندهای  درک  برای 

اصطلاح شايستگی اجتماعی به ارزيابی   فردی بسیار مهم است.بین
رفتارها و نتايج تعاملات اشاره دارد. شايستگی اجتماعی يک ساختار  

فردی احساسات و اعمال( فرد در يک کار بین   ارزيابی از رفتار )افکار،
را برآورده است که اهداف فرد و خواسته های موقعیت و فرهنگ 

کند و نتايج مثبتی را بر اساس معیارهای ابزاری و اخلاقی ايجاد  می
 (. 17ص  ،۲0۲1 ،5کند )دل پرت و دل پرت می

های ارتباطی،  ای از مهارتشايستگی اجتماعی شامل مجموعه
امکان   به فرد  با می عاطفی و شناختی است که  دهد در تعاملات 

کند عمل  منعطف  و  سازگار  مؤثر،  شکلی  به  و يی)بروديگران  ن 
از (۲0۲5  ،۶کریدنستايس-نگریميگر ترکیبی  اجتماعی  شايستگی   .

های رفتاری جهانی ها و مدلهای شخصی، دانش، مهارتويژگی
 است که برای اجتماعی شدن موفق فرد مورد نیاز است )ديمیترنکو،

 (.۲0۲۲ ولوشینا، بوداس و همکاران،
توانايی تعاملات  نوجوانانی که  در  دارند،  بالايی  اجتماعی  های 

کنند، حس پذيرش اجتماعی  میفردی با موفقیت بیشتری عمل  بین
تری نمايند و از عزت نفس پايدارتر و مثبتمیبیشتری را تجربه  

پرندين و  هستند)باباخانی  همکاران ۲0۲۳  ،7برخوردار  و  بیمر   ، 8؛ 
و  ۲0۲5 بلدی  و  ولوشینا  ديمیترنکو،  پژوهش  نتايج  اساس  بر   )

 ( ويژگی۲0۲۳همکاران  شامل (،  اجتماعی  شايستگی  کلیدی  های 
ارزشی و  -حوزه  پیچیده  وظايف  حل  برای  آمادگی  فرد؛  انگیزشی 

 شود. میتداوم تجلی اين ويژگی 
فردی شايستگی اجتماعی به عنوان اثربخشی در تعاملات بین

)گومزمیتعريف   و همکاران،-شود  نتايج  1045، ص۲0۲۲  لوپز   .)
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1. Thompson 

2. Huo   

3. Luo   
4  . Social Competence 

5. Del Prette, A. P. & Del Prette, A. 

6. Bruijn & Grimminger-Seidensticker 
7. Babakhani & Parandin 

8. Buimer et al. 

( بهارگاو  مطالعات  که  ۲0۲۳برخی  يافت  دست  نتیجه  اين  به   ،)
نقش  نوجوانان  اجتماعی  شايستگی  احساس  بر  والدين  مشارکت 

 شده آن با بسزايی دارد. شايستگی اجتماعی با توجه به ارتباط تثبیت
مدت و بلندمدت، يک هدف مهم و ارزشمند  پیامدهای مثبت کوتاه

 (. ۲57ص  ،1401 برای رشد نوجوانان است )همايی و همکاران،
های اجتماعی نه دهند که توسعه مهارتمیشواهد جديد نشان  

شود، بلکه تأثبر مثبتی بر  میتنها باعث بهبود روابط میان همسالان  
دارد) نوجوانان  هويتی  انسجام  و  روانی  امنیت  و احساس  برويین 

لوپز۲0۲5،  9سايدنستیکر-گريمینگر و  رومر  و  لوپز  هرناندز    ،10؛ 
پژوهش( ۲0۲۲ برنامه.  که  هستند  آن  از  حاکی  آموزشی  ها  های 

مهارت با  تمرين مرتبط  شامل  اجتماعی،  شايستگی  های 
دادن فعال و مديريت خشم،  جرأت توانند میورزی، تقويت گوش 

های عزت نفس نوجوانان داشته  تأثیر قابل توجهی در بهبود شاخص
 (. ۲0۲4، 1۲؛ رودريگز و همکاران ۲0۲5، 11جهان باشند)

بررسی  نشان  همچنین  با  می ها  مرتبط  مداخلات  که  دهد 
محور و تعاملی خود، در  های اجتماعی به دلیل ماهیت تجربه شايستگی 

ای اثربخشی بیشتری دارند. اين موضوع به اين دلیل  های مدرسه محیط 
های بیشتری برای  است که نوجوانان در تعامل با همسالان خود فرصت 

کنند  می های ارتباطی و افزايش پذيرش اجتماعی پیدا  تقويت مهارت 
گريمینگر )  و  کنپ ۲0۲5،  1۳استیکر سايدن - برويین  و  - ؛  استفانیوک 

 (. ۲0۲5،  14بهتانه - سووا 
نشان   همچنین  پیشینه  مهارت می مرور  ارتقای  که  های  دهد 

اجتماعی، علاوه بر بهبود روابط میان همسالان، تأثیر مثبتی بر احساس  
 ( دارد  نوجوانان  هويتی  انسجام  و  روانی  گريمینگر امنیت  و  - برويین 

لوپز ۲0۲5،  15استیکر سايدن  رومرو  و  لوپز  هرناندس  در  (.  ۲0۲۲،  1۶؛ 
سازی  ساختار مدرسه ، بهبود شايستگی های اجتماعی از طريق فراهم 

فرصت هايی برای تمرين رفتارهای مناسب اجتماعی، تقويت روابط  
تواند تأثیر قابل توجهی بر  می مثبت با همسالان و افزايش حس تعلق،  

اوريزار و  - گیری خودپنداره و اعتماد به نفس داشته باشد )کاکو شکل 
آمیز دوره کودکی و نوجوانی  (. سپری کردن موفقیت ۲0۲۲همکاران ، 

مستلزم داشتن شايستگی اجتماعی است که فقدان آن عامل اساسی  
 (. 59ص   ، 1401ناسازگاری و مشکلات انطباقی است )مرادی،  

 

9. Bruijn & Grimminger-Seidensticker 

10. Hernández López 

11. Jahan 
12. Rodrigues et al. 

13. Bruijn & Grimminger-Seidensticker 

14. Knap-Stefaniuk & Sowa-Behtane 
15. Bruijn & Grimminger-Seidensticker 

16. Hernández López & Romero López 
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 روش 
گردآوری  شیوة  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  لحاظ  از  حاضر  مطالعة 

های  اطلاعات مربوط به ادبیات موضوع و پیشینه پژوهش از روش 
های آوری اطلاعات برای تأيید يا رد فرضیه ای و جهت جمع کتابخانه 

 ها( بود. پژوهش روش میدانی )پرسشنامه 
آموزان پسر پايه ششم ابتدايی  جامعه آماری اين پژوهش، دانش

  1404-140۳شهر تهران شهرستان شمیرانات در سال تحصیلی  
گیری  دانش آموز بود که با روش نمونه  40بودند. نمونه اين پژوهش  

هدفمند انتخاب و به شکل تصادفی در دو گروه آزمايش و کنترل  
 ( گمارده شد. نفر ۲0)هر گروه 

معیارهای ورود به اين مطالعه شامل رضايت کامل معلمان و خود 
توانايی حضور در جلسات آموزشی به صورت حضوری يا آموز،  دانش 

آنلاين و عدم وجود اختلالات شديد روانی يا جسمی که در حضور 
های شايستگی اجتماعی اختلال ايجاد کند و مؤثر در جلسات مهارت 

معیارهای خروج از مطالعه شامل غیبت بیش از يک جلسه، تکمیل 

آزمون، و انصراف داوطلبانه آزمون يا پس های پیش نکردن پرسشنامه 
های آموزشی آموز در طول اجرای پژوهش، يا شرکت در برنامه دانش 

 مشابه خارج از پروژه پژوهشی بودند. 
آموزان منتخب هم از نظر اهمیت و ضرورت موضوع و هم دانش 

های اخلاقی، به طور کامل آگاه و توجیه شدند. برای اجرای از جنبه 
آموزان، تعداد های شايستگی اجتماعی ويژه دانش دوره آموزش مهارت 

نفر از افرادی که معیارهای ورود به مطالعه را دارا بودند، به عنوان    40
نفره  ۲0نمونه انتخاب شدند. اين افراد به روش تصادفی در دو گروه 

گذاری شدند؛ يکی به عنوان گروه آزمايش و ديگری به عنوان  جای 
ای تحت آموزش دقیقه   ۶0جلسه    1۲گروه کنترل. گروه آزمايش طی  

که گروه کنترل حالی های شايستگی اجتماعی قرار گرفتند، در مهارت 
 در فهرست انتظار برای آموزش باقی ماند.

ماه    ۳اين مداخله توسط پژوهشگر و به صورت گروهی، به مدت  
های  جلسه( برگزار شد. جزئیات محتوای آموزشی مهارت   1  ای )هفته 

 ارائه شد.   1شايستگی اجتماعی به تفکیک جلسات در جدول شماره  
 

 

 های شايستگی اجتماعی محتوای مداخله آموزش مهارت  . 1جدول 
 

 جلسه  هدف  محتوای جلسات 

شناختی و آزمون )دو پرسشنامه بهزيستی روانکنندگان گروه، يادگیری در مورد برنامه، و اجرای پیش آشنايی با ساير شرکت 
 انزوای اجتماعی( 

 اول آشنايی اولیه 

 دوم های اجتماعی اولیه مهارت  ها، خودشناسی اولیهدرک اهمیت تمجید، تشکر از تعريف  تمجید/ توصیف/ مشاهده/

 سوم خودشناسی و نظارت بر خود  مشاهده، شناسايی و تجزيه و تحلیل رفتارهای آشکار و استنتاج افکار، باورها و احساسات پنهان

 چهارم  همدلی و اجزای آن  های مرتبط با همدلیدرک معنی همدلی، در نظر گرفتن ديدگاه ديگران، توسعه ارزش 

عنوان ها با قاطعیت، افتراق رفتار قاطع، غیرقاطع و پرخاشگر، نشان دادن عاطفه مثبت به شناخت رابطه حقوق و مسئولیت
 مکمل قاطعیت

 پنجم  قاطعیت

گذاری آزادانه اطلاعات و پاسخ به اطلاعات شخصی به اشتراک آغاز و حفظ مکالمه، پرسیدن سوالات مرتبط، به اشتراک 
 گذاشته شده 

يابی، خودشناسی و  دوست
 خودکنترلی

 ششم 

 هفتم مديريت هیجان سازی کنترل اضطراب و فشار روانی، راهبردهای مقابله با استرس، مقاومت در برابر استرس و تمرين آرام 

 هشتم گیری حل مسئله و تصمیم  های رفتاری گیری، بررسی جايگزيندرک منطقی فرآيند حل مسئله و مراحل آن، تمرين گروهی حل مسئله و تصمیم 

 نهم تعاملات اجتماعی با ديگران تأثیر تعصب بر تعاملات اجتماعی، آموزش ارتباط کلامی و غیرکلامی 

 دهم  های همزيستیارزش  گذاری به همکاری و کار گروهیهای همزيستی، شناسايی تعاملات مشارکتی، ارزش افزايش آگاهی از ارزش 

 يازدهم  شدههای يادگرفته مرور مهارت  های قبلیپرسش و پاسخ برای مرور مهارت 

 دوازدهم  گیرینتیجه آزمون )دو پرسشنامه بهزيستی روانشناختی و انزوای اجتماعی(گیری و اجرای پس بحث و نتیجه 

 ابزارها

های  در اين پژوهش از دو ابزار تحقیق استفاده شده است که ويژگی
 شود.میهر يک از آنها در ادامه ارائه  

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Social Isolation Questionnaire, Modarresi Yazdi, 2014 

 :(SIQ) 1پرسشنامه انزوای اجتماعی

ای  درجه  5گويه است که در يک طیف لیکرت    19اين مقیاس شامل  
ای درجه 5از بسیار کم تا بسیار زياد است که براساس يک مقیاس  

است.   95و حداکثر  19گردد. حداقل نمره میگذاری نمره 5تا  1از 
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دهنده میزان انزوای اجتماعی ضعیف،  نشان  ۳۲تا    19ی بین  نمره
دهنده میزان انزوای اجتماعی در سطح  نشان  ۶4تا    ۳۲ی بین  نمره

دهنده میزان انزوای اجتماعی  نشان  ۶4ی بالاتر از  متوسط و نمره
بسیار خوب است. مقیاس انزوای اجتماعی دارای چهار زيرمقیاس  

گويه( و  ۶گويه(، يأس اجتماعی )  ۳گويه(، عجز ) ۶پردازش تنهايی) 
يزدی،   گويه( است. در پژوهش)مدرسی 4کاهش تحمل اجتماعی ) 

به دست   7۲/0پايايی مقیاس حاضر با ضريب آلفای کرونباخ  (  ۲014
 آمد و روايی پرسشنامه نیز مورد تأيید قرار گرفت.

 

روان بهزیستی  کوتاه   1شناختیپرسشنامه  فرم    ریف 

(Ryff PWB-SF:) 

مقیاس توسط ريف در سال   و در سال    1989اين    ۲00۲طراحی 
مورد تجديدنظر قرار گرفته است. فرم کوتاه اين پرسشنامه دارای 

گذاری  نمره  سوال است.  1۲0  سوال و برگرفته از فرم اصلی با  18
لیکرت   طیف  براساس  =درجه  ۶مقیاس  مخالفم  )کاملا  تا   1  ای 

  ۶شود. اين مقیاس، مشتمل بر  میگذاری  ( نمره۶  کاملا موافقم=
استقلال، تسلط بر محیط، رشد شخصی،    عامل است که عبارتند از:

عامل ارتباط مثبت با ديگران، هدفمندی در زندگی و پذيرش خود.  
( در تأيید روايی همگرايی اين مقیاس مقدار ۲00۶ريف و سینگر )

با نسخه اصلی بین  همبستگی عامل را  تا    70/0های اين مقیاس 
. همچنین اين نويسندگان مقدار  (P<0/001اند)گزارش داده  7۶/0

خرده کرونباخ  بالا  مقیاس آلفای  را  کرده  0/ 70ها  اين گزارش  اند. 
 ( بررسی شده است. 1۳87مقیاس در ايران توسط بیانی و همکاران)

افزار های پژوهش حاضر با روش تحلیل کواريانس در نرم داده 
SPSS 27  تحلیل شدند.  0/ 05در سطح معناداری 

 

 ها یافته
های  نفری بودند؛ داده   ۲0نفر در دو گروه    40کنندگان اين مطالعه،  شرکت 

پیش  پس توصیفی  و  روان آزمون  بهزيستی  انزوای  آزمون  و  شناختی 
 ارائه شد.   ۲آموزان ابتدايی منطقه يک تهران در جدول  اجتماعی دانش 

 

 آزمونآزمون و پس شناختی و انزوای اجتماعی در گروه آزمايشی و کنترل برای مراحل پیش های توصیفی بهزيستی روانداده  . 2ل جدو
 

 متغیر  مرحله  گروه شاخص آماری  میانگین  انحراف معیار  تعداد 

۲0 ۳9۲٫۳  ۶5٫9  پذيرش خود  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 990٫۳  ۶5٫10  پذيرش خود  آزمونپیش  کنترل - 

 پذيرش خود  آزمون پس  آزمايش  - 9.85 1.18۲ ۲0

 پذيرش خود  آزمون پس  کنترل - 7.70 1.0۳1 ۲0

۲0 419٫۲  روابط مثبت با ديگران  آزمونپیش  آزمايش  - 9.85 

۲0 ۲۲۳٫4  40٫8  روابط مثبت با ديگران  آزمونپیش  کنترل - 

 روابط مثبت با ديگران  آزمون پس  آزمايش  - 10.۳5 ۲.۳۶8 ۲0

 روابط مثبت با ديگران  آزمون پس  کنترل - 7.85 ۲.۲۳1 ۲0

۲0 515٫۲  70٫10  خودمختاری يا استقلال  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 ۲4۶٫4  ۶5٫10  خودمختاری يا استقلال  آزمونپیش  کنترل - 

 خودمختاری يا استقلال  آزمون پس  آزمايش  - 1۳.۶0 ۳.۳47 15

 خودمختاری يا استقلال  آزمون پس  کنترل - 10.۶0 ۳.589 ۲0

۲0 704٫۲  45٫10  تسلط بر محیط  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 08۶٫۳  45٫11  تسلط بر محیط  آزمونپیش  کنترل - 

 تسلط بر محیط  آزمون پس  آزمايش  -  1۲.۶0 ۲.54۲ ۲0

 تسلط بر محیط  آزمون پس  کنترل -  9.95 1.791 ۲0

۲0 ۳۳1٫۲  ۲0٫10  زندگی هدفمند آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 ۳89٫۳  ۳0٫10  زندگی هدفمند آزمونپیش  کنترل - 

 زندگی هدفمند آزمون پس  آزمايش  -  11.40 1.9۳0 ۲0

 زندگی هدفمند آزمون پس  کنترل -  9.45 ۲.5۶4 ۲0

۲0 15۶٫۳  ۲0٫11  رشد فردی  آزمونپیش  آزمايش  - 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Psychological Well-Being Questionnaire  



 15           ( 18- 9)   1405  بهار ،  اول م، شماره  دو ، سال  آموزش و کاوش در يادگیری، رفتار و شناخت 

 

 متغیر  مرحله  گروه شاخص آماری  میانگین  انحراف معیار  تعداد 

۲0 4۶۳٫۳  90٫11  رشد فردی  آزمونپیش  کنترل - 

 رشد فردی  آزمون پس  آزمايش  -  1۲.۳5 ۲.9۶1 ۲0

 رشد فردی  آزمون پس  کنترل -  9.90 ۲.490 ۲0

۲0 918٫۲  75٫17  تنهايی اجتماعی  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 ۲98٫4  50٫17  تنهايی اجتماعی  آزمونپیش  کنترل - 

 تنهايی اجتماعی  آزمون پس  آزمايش  -  14.40 1.957 ۲0

 تنهايی اجتماعی  آزمون پس  کنترل -  1۶.55 ۲.۲1۲ ۲0

۲0 ۲7۳٫۲  70٫1۲  عجز  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 5۶4٫۲  45٫10  عجز  آزمونپیش  کنترل - 

 عجز  آزمون پس  آزمايش  - 8.10 1.۲10 ۲0

 عجز  آزمون پس  کنترل - 11.۳5 1.899 ۲0

۲0 ۳۳1٫۲  ۲0٫14  يأس اجتماعی  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 959٫۳  75٫1۳  يأس اجتماعی  آزمونپیش  کنترل - 

 يأس اجتماعی  آزمون پس  آزمايش  - 1۲.70 ۲.0۲9 ۲0

 يأس اجتماعی  آزمون پس  کنترل - 1۶.00 0.97۳ ۲0

۲0 ۲1۲٫۲  55٫10  تحمل اجتماعی  آزمونپیش  آزمايش  - 

۲0 ۶۳۳٫4  90٫1۲  تحمل اجتماعی  آزمونپیش  کنترل - 

 تحمل اجتماعی  آزمون پس  آزمايش  - 11.45 1.4۳۲ ۲0

 تحمل اجتماعی  آزمون پس  کنترل - 1۳.55 1.۳95 ۲0

 
شود، داده های توصیفی  میمشاهده  ۲طور که در جدول همان

مربوط به بهزيستی روانشناختی ) شامل خرده مقیاس های پذيرش 
خود، روابط مثبت با ديگران ،تسلط بر محیط، استقلال، هدفمندی  
خرده  )با  اجتماعی  انزوای  همچنین  و  فردی(  رشد  و  زندگی  در 
مقیاس های تنهايی اجتماعی، عجز، يأس اجتماعی و کاهش تحمل 

تفکیک گروه آزمايش و کنترل در دو مرحله سنجش اجتماعی( به  
)پیش آزمون و پس آزمون ( ارائه شدند. میانگین نمرات پیش آزمون  
و پس آزمون گروه آزمايش در مولفه های بهزيستی روانشناختی و  
کنترل   گروه  در  اما  داد،  نشان  را  هايی  تفاوت  اجتماعی  انزوای 

دا بررسی  نشد.  مشاهده  توجهی  قابل  توصیفی تغییرات  های  ده 
حاکی از آن است که گروه آزمايش پس از دريافت مداخله آموزشی 
، بهبود چشمگیری در بهزيستی روانشناختی و کاهش محسوس در  

انزوای اجتماعی تجربه کرد. در مقابل ، گروه کنترل تنها تغییرات 
 اندک و ناچیزی را نشان داد که از لحاظ آماری معنادار نبودند. 

کولموگروف   آزمون  از  متغیرها  توزيع  بودن  نرمال  بررسی  برای 
آماره   که  دادند  نشان  نتايج  شد؛  استفاده  تمامی    Zاسمیرنوف  برای 

 ( است  معنادار  پژوهش  و  P>0.05متغیرهای  شده  تأيید  فرضیه   )
توان از آزمون پارامتريک  های تمام متغیرها نرمال است بنابراين می داده 

فرض  رعايت  جهت  کرد.  استفاده  کوواريانس  تحلیل  آن  مانند  های 
آزمون لوين بررسی شد؛ نتايج آزمون لوين در متغیرهای پژوهش معنادار  

(. از اين رو فرض صفر ما مبنی بر همسانی واريانس  P>0.05نیست ) 
ها برای  گیرد. بدين ترتیب همسانی واريانس متغیرها مورد تأيید قرار می 

 باشد. آزمون تحلیل کوواريانس برقرار می 
 

 
 آموزان شناختی دانش های شايستگی اجتماعی بر افزايش بهزيستی رواننتايج آزمون کواريانس برای تعیین تأثیر آموزش مهارت  . 3جدول 

 

 شناختی بهزیستی روان مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات  F سطح معناداری 

P<0.001 ۳۲.9۳1 ۲1۶0.900 1 ۲1۶0.900  آزمونپیش 

 خطا  ۲49۳.500 ۳8 ۶5.۶18  

 کل  4۶54.400 ۳9   
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جدول می ۳نتايج  نشان  پیش ،  کنترل  با  گروه  دهد  بین  آزمون 
تفاوت معناداری وجود    شناختی بهزيستی روان آزمايش و کنترل در  

آموزش ب    P<0.001 ,F=32.931))   اشت د  ديگر،  عبارت  ه 
اجتماعی های  مهارت  آزمايش   شايستگی  گروه  میانگین  به  توجه  با 

شناختی  افزايش بهزيستی روان نسبت به میانگین گروه کنترل، موجب  
 د.گروه آزمايش ش

 

 

 آموزان اعی بر کاهش انزوای اجتماعی دانش های شايستگی اجتمنتايج آزمون کواريانس برای تعیین تأثیر آموزش مهارت  . 4جدول 
 

 انزوای اجتماعی  مجموع مجذورات  درجه آزادی  میانگین مجذورات  F سطح معناداری 

P<0.001 80.95۶ 11۶۶.400 1 11۶۶.400  آزمونپیش  

 خطا  547.500 ۳9 14.408  

 کل  171۳.900 ۳9   

 
جدول می  4نتايج  پیش نشان  کنترل  با  گروه  دهد  بین  آزمون 

  شت تفاوت معناداری وجود دا  انزوای اجتماعیآزمايش و کنترل در  
((P<0.001 ,F=80.956   مهارت ب آموزش  ديگر،  عبارت  های  ه 

با توجه به میانگین گروه آزمايش نسبت به میانگین    شايستگی اجتماعی 
 گروه آزمايش شد. کاهش انزوای اجتماعی  گروه کنترل، موجب  

ها حاکی از آن است که آموزش شايستگی اجتماعی به طور  يافته 
شناختی و کاهش انزوای اجتماعی  قابل توجهی در بهبود بهزيستی روان 

ها در گروه  آموزان تأثیرگذار بود. تغییرات مشاهده شده در شاخص دانش 
تر بود و  آزمايش در مقايسه با گروه کنترل به شکل چشمگیری برجسته 

های اجتماعی  دهنده تأثیر مثبت اين آموزش بر ارتقای مهارت نتايج نشان 
فردی است. به طور کلی، فرضیات پژوهش مورد تأيید  و تعاملات بین 

داده  و  گرفته  نشان قرار  ارتقای  ها  در  مداخله  اين  مثبت  اثرات  دهنده 
 سلامت روان و توانمندسازی اجتماعی دانش آموزان است. 

 

 گیری و بحثنتیجه

های شايستگی اين پژوهش با هدف بررسی اثربخشی آموزش مهارت 
شناختی و کاهش انزوای اجتماعی اجتماعی بر افزايش بهزيستی روان 

نتايج نشان داد که دانش  ابتدايی انجام شد.  آموزان پسر پايه ششم 
افزايش  باعث  توجهی  قابل  طور  به  شده،  طراحی  آموزشی  برنامه 

شناختی و کاهش انزوای اجتماعی در گروه آزمايش بهزيستی روان 
مهارت  تقويت  ديگر،  بیان  به  اجتماعی شد.  شايستگی  های 

ها، نقش مؤثری  فردی و مديريت هیجان آموزان در روابط بین دانش 
 های اجتماعی اين گروه ايفا کرده است.در ارتقای توانمندی 

اثربخشی هم بر  نیز  اخیر  داخلی  تحقیقات  نتايج،  اين  با  راستا 
مهارت داشتهآموزش  تأکید  اجتماعی  شايستگی  پژوهش  های  اند. 

آموزش 140۳ويسانی) اين  که  داد  نشان  سازگاری  میها  (  توانند 

آموزان بهبود دهند. همچنین اجتماعی و کنترل اضطراب را در دانش
همکاران) و  نعمتی  رفتارهای  140۲مطالعات  کاهش  از  حکايت   )

موزان دارد. آقلدری و ارتقای بهزيستی و تعاملات تحصیلی دانش
آوری ( نیز اظهار داشتند که تقويت تاب140۲حیدری و رهنمايی )

تواند منجر میهای اجتماعی،  شناختی از طريق آموزش مهارتروان
به کاهش انزوای اجتماعی شود. از سوی ديگر، قدرتی و همکاران  

اجتماعی   -( ارتباط مستقیم و غیرمستقیم شايستگی هیجانی  140۳)
آموزان را به خوبی تبیین  با پیشرفت تحصیلی و خودکارآمدی دانش

 کردند که با نتايج پژوهش حاضر همخوانی دارد. 
های توصیفی و تحلیل کواريانس، مشخص شد که  براساس داده 

مؤلفه  در  آموزش  از  پس  و  پیش  آزمايش  گروه  نمرات  های  میانگین 
شناختی )مانند پذيرش خود، روابط مثبت، استقلال، تسلط  بهزيستی روان 

هدف  محیط،  همچنین  بر  است.  يافته  افزايش  فردی(  رشد  و  گذاری 
های مرتبط با انزوای اجتماعی )تنهايی،  کاهش قابل توجهی در مؤلفه 

شد،   مشاهده  اجتماعی(  تحمل  کاهش  و  اجتماعی  يأس  ناامیدی، 
که چنین تغییراتی در گروه کنترل مشاهده نشد. اين نتايج حاکی  درحالی 

مهارت  آموزش  که  است  آن  اجتماعی  از  شايستگی  به  می های  تواند 
تقويت   و  روان  سلامت  بهبود  برای  مؤثر  مداخله  يک  عنوان 

اين نوع    آموزان مورد استفاده قرار گیرد. های اجتماعی دانش توانمندی 
های ارتباطی و کنترل هیجان، در پیشگیری  ها با افزايش مهارت آموزش 

 .شناختی و اجتماعی نوجوانان نقش کلیدی دارند از مشکلات روان 
هايی همراه ها با محدوديتپژوهش حاضر مانند ساير پژوهش

جمله:   از  ابتدايی(،  بود  ششم  پايه  )پسران  محدود  آماری  جامعه 
بر خودگزارشی مبتنی  ابزارهای  از  پیگیری   استفاده  امکان  و عدم 

ارزيابی  توانايی  موضوع  اين  که  بود  آموزشی  دوره  اتمام  از  پس 
های شايستگی اجتماعی را پايداری تغییرات ايجاد شده در مهارت
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لذا تعمیم نتايج نیازمند احتیاط است. با وجود اين   سازد.میمحدود  
های آموزشی مبتنی بر شايستگی اجتماعی را ها اهمیت برنامه يافته

روان بهزيستی  افزايش  اجتماعی  در  انزوای  کاهش  و  شناختی 
برجسته  دانش کارگاهمی آموزان  اجرای  و ضرورت  برای  کند  هايی 

 دهد. می آموزان را مورد تأکید قرار معلمان، والدين و خود دانش
 

 ها دسترسی به داده
کنندگان،  اطلاعات شرکت   محرمانگی   حفظ   و   اخلاقی   ملاحظات   راستای   در 

 های اين پژوهش به شکل عمومی منتشر نشده است. داده 
 

 منافع  تعارض
ای يا سازمانی در انجام و انتشار  گونه تعارض منافع مالی، حرفههیچ

 .اين پژوهش وجود نداشته است
 

 های نویسندگان مشارکت
در شکل نويسندگان  مطالعه  تمامی  پژوهش و طراحی  ايده  گیری 

داشته فعال  نهايی امشارکت  نسخه  مطالعه  و  بررسی  از  پس  و  ند 
 اند.مقاله را تأيید کرده 

 مالی ن تامی
هیچ پژوهش  نهادهای اين  سوی  از  مشخصی  مالی  حمايت  گونه 

 .دولتی، خصوصی يا غیرانتفاعی دريافت نکرده است
 

 شفافیت 
کنند که اين مقاله گزارشی صادقانه، دقیق و  نويسندگان تأيید می 

می  ارائه  انجام شده  پژوهش  از  از  شفاف  مهمی  بخش  دهد. هیچ 
فرايند يا نتايج پژوهش حذف نشده و اين پژوهش مطابق با اصول  

رضايت آگاهانه  .  است  ق پژوهش و صداقت علمی انجام شدهلااخ
 فت شده است. کنندگان دريااز شرکت
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A B S T R A C T 

Since the Justice and Development Party’s (AKP) ascension in 2002,  Türkiye’s 

higher education governance has undergone a profound transformation, 

recalibrating the intersections of knowledge, national identity, and religious 

values within a broader  project of Erdoğanism civilizational doctrine.  The main 

research question is: How are Erdoğan’s theopolitical policies represented in 

policy documents, institutional reforms, or official speeches, and how do these 

representations lead to changes in patterns of understanding, epistemic value 

systems, and academic behavior.  Relying on “Gadame hermeneutics,” the 

concept of “theopolitics,” and “Governmental Rationality,” this study considers 

the governance of higher education as a meaning-making process through which 

epistemic and ethical norms are redefined.Through a qualitative hermeneutic 

discourse analysis of policy texts, official rhetoric, and institutional reforms 

related to the Council of Higher Education (YÖK) from 2002 to 2025, the study 

identifies four primary mechanisms: the reconstruction of the “ideal student” as a 

moral-civilizational subject; the centralization of rector appointments to maintain 

interpretive control; the prioritization of “civilizational truth” in epistemic 

restructuring; and the emergence of an “atmospheric governance” that 

normalizes loyalty, overt religiosity, and discursive caution. These mechanisms 

culminate in a form of “cognitive governance” that aligns internal thought with 

institutional compliance, fostering a “civilizational habitus” and “civilizational 

pedagogy” that, while bolstering ideological cohesion, creates inherent tensions 

with the demands of scientific innovation and critical inquiry. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

نگاه هرمنوتیک به دکترین تئوپولیتیک اردوغانیسم در حکمرانی آموزش عالی 

 ترکیه: مهندسی رفتار انسانی و تفکر شناختی 

 
 آدم بنی اسماعیل

 
 چکیده 

، حکمرانی آموزش عالی در ترکیه دگرگون شده و  2002قدرت رسیدن حزب عدالت و توسعه در سال    با به 
ارزش و  ملی  هويت  دانش،  میان  بهرابطه  دينی  روند،  گونه های  اين  در  است.  شده  بازتعريف  تازه  ای 

قرار گرفتهدانشگاه اردوغانیسم  تمدنی دکترين  پروژه  پروژهها در چارچوب  دانش،  اند؛  تولید  آن  ای که در 
های  يابد.  پرسش اصلی پژوهش اين است که سیاست اخلاق اجتماعی و هويت سیاسی معنايی تازه می

يا سخنرانی نهادی  اسناد، اصلاحات  اردوغان چگونه در  بازنمايی می تئوپولیتیک  اين  های رسمی  و  شوند 
شوند. .پژوهش  معرفتی و رفتار دانشگاهی منجر می   گذاریها چگونه به تغییر الگوهای فهم، ارزشبازنمايی

با اتکا به »هرمنوتیک گادامر«، مفهوم »تئوپولیتیک« و »عقلانیت حکمرانی«، حکمرانی آموزش عالی را 
شوند. روش مطالعه داند که از طريق آن هنجارهای معرفتی و اخلاقی بازتعريف میساز میفرايندی معنا

های رسمی و اصلاحات نهادی مرتبط با  تحلیل کیفی گفتمان هرمنوتیکی است و متون سیاستی، سخنرانی 
را  کند. يافتهرا تحلیل می   2025تا    2002شورای آموزش عالی ترکیه  در فاصله   ها چهار سازوکار اصلی 

می به نشان  آرمانی«  »دانشجوی  بازسازی  سوژه دهد:  اخلاقیعنوان  انتصاب -ای  در  تمرکزگرايی  تمدنی؛ 
ها برای اعمال کنترل تفسیری؛ اولويت دادن به »حقیقت تمدنی« در بازتنظیم معرفتی؛ و  دانشگاه  رؤسای
را عادیشکل  گفتمانی  احتیاط  و  وفاداری، دينداری آشکار  اتمسفريک که  کند. سازی میگیری حکمرانی 

ايجاد می نوعی »حکمرانی شناختی«  نهادی اين سازوکارها  تبعیت  با  را  باورهای درونی  تفکر و  کنند که 
می شکل پیوند  به  و  دانشگاهدهد  در  تمدنی«  »پداگوژی  و  تمدنی«  »هابیتوس  منجرمیگیری  شود؛ ها 

انتقادی نیز تنش الزامات نوآوری علمی و تفکر  هايی وضعیتی که در عین تقويت انسجام ايدئولوژيک، با 
 کند. ايجاد می
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 مقدمه
سال   در  توسعه  و  عدالت  حزب  رسیدن  قدرت  به  زمان  ، 2002از 

های اصلی منازعه بر سر  آموزش عالی در ترکیه به يکی از عرصه 
، 1معنای مدرنیته، هويت و دانش مشروع تبديل شده است )گوموش

پیشدانشگاه (.  2018 که  ترکیه  به های  سکولار تر  نهادی  عنوان 
جمهوری عقلانیت  از  حفاظت  میبرای  روايت  شدند، خواهانه 

شده به بازتعريف  تمدنی  ابزاری  به  میتدريج  انتظار  که  رود اند 
کنند  تربیت  وفادار  متخصصانی  و  اخلاقی  انضباط  با   شهروندانی 

عنوان بخشی اين سیاست اغلب به  (.2013،  3؛ دوران 2011،  2اوکتم )
می  توصیف  »اردوغانیسم«  سبک    شود؛از  عنوان  به  صرفا  نه 

سیاسی پروژه  عنوان  به  بلکه  گسترده-رهبری،  که  فرهنگی  ای 
روايت طريق  از  را  تاريخ  و  اخلاق  دينیحاکمیت،  ملی  -های 

ها بر  که بسیاری از تحلیلحالیدر  .(2013کند )دوران،  بازتعريف می
دانشگاهی  آزادی  کاهش  يا  نهادی  تغییرات  قانونی،  اصلاحات 
جنبه   به  بايد  حکمرانی  عمل  چگونگی  فهم  برای  دارند،  تمرکز 

 (. 2004، 4)گادامر  آن نیز توجه کرد واقعی هایافق و تفسیری
ها مانند »متن«  ها و سخنرانی، سیاست«5هرمنوتیکی »در نگاه  

می را  عمل  برخی  و  تقويت  را  تفسیرها  برخی  که  متونی  کنند؛ 
کنند چه چیزهايی در نهادها قابل بیان،  کنند و تعیین میمحدود می

)گادامر،   است  مجازات  قابل  يا  اردوغان،   (.2004مطلوب  دوره  در 
می را  عالی  آموزش  از حکمرانی  نگاه  تغییر  برای  تلاشی  توان 

شناسی لائیک به چارچوبی دانست که در آن هويت ملی و  معرفت
 و تفکر  ، رفتاردادن به دانشزمان در شکلطور هماخلاق دينی به

دارند ديندار«   (.2018)گوموش،    نقش  »نسل  پرورش  ادعای 
ای روشن از اين تغییر است؛ زيرا آموزش را فراتر از يادگیری  نمونه

و سیاسی ها میمهارت اخلاقی  تربیت  برای  فرايندی  را  آن  و  داند 
 (. 2018، 6کند )اينالدانشجويان معرفی می

»تئوپولیتیک سیاسی  7مفهوم  قدرت  و  دين  میان  پیوند  به   »
از  مشروعیت  کسب  برای  سیاست  چارچوب،  اين  در  دارد.  اشاره 
اخلاقی  وظیفه  و  الهی  تقدير  مؤمنان،  جامعه  مانند  دينی  مفاهیم 

می )آگامبن بهره  آموزش   (.2011،  8گیرد  حکمرانی  منظر،  اين  از 
شود؛ جايی که  ای مهم از الهیات سیاسی تبديل میعالی به عرصه

 
1. Gümüş 

2. Öktem 

3. Duran 
4. Gadamer 

5. Hermeneutics 

6. İnal 
7. Theopolitics 

8. Agamben 

تا جهان و خود را بر اساس روايت   يابندای پرورش میگونه افراد به 
تحول آموزش عالی در ترکیه    .تمدنی مورد تأيید دولت تفسیر کنند

گسترده  چارچوب  در در  است.  فهم  قابل  نیز  حکمرانی  از  تری 
« اجبار 9حکمرانی   عقلانیترويکرد  طريق  از  صرفا  نه  قدرت   ،»

بیشتر از راه شکل دادن به رفتارها و جهت دادن به    ، بلکه مستقیم
 (. 2008، 11؛ فوکو2010، 10کند )دينها عمل میکنش

، اين منطق از راه ارزيابی کیفیت،  ترکیه  آموزش عالیحوزه  در  
شیوه مديريتی،  مشوق اصلاحات  و  انتصاب  اجرا  های  نمادين  های 

؛ 2018)گوموش،  کند  دهی میجهتشود و رفتار دانشگاهیان را  می
يگن و  اردوغانیسم (.  2011،  12اوغلو چوشار  دوره  اين  13در   ،

روايت با  تئوپولیتیک  سازوکارها  استهای  »حکمرانی   همراه  و 
به   مدلخوب«  معرفی    عنوان  تمدنی  احیای  و  اخلاقی  سرپرستی 

هم  نهادی و  جنبه  در نتیجه، حکمرانی هم  (.  2013شود )دوران،  می
می پیدا  شناختی  شیوه    کندجنبه  تفکر و  و  و    رفتار  دانشجويان 

می شکل  را  وفاداری  و  حقیقت  مشروعیت،  درباره  دهد استادان 
 (. 1999، 14)رز 

مسئله اصلی اين پژوهش، تغییر آموزش عالی ترکیه از فضايی 
دهی گرا برای تولید دانش به ابزاری نهادی برای شکل نسبتا کثرت

اردوغان است. در گذشته، تنش تئوپولیتیک« در دوره  های  »سوژه 
خواه و دينداری آموزش در ترکیه بیشتر میان سکولاريسم جمهوری

صورت تلاشی از بالا  ، حکمرانی بیشتر به 2002اجتماعی بود. اما از  
عمل  دانشگاهی  فضیلت  و  حقیقت  دانش،  معنای  بازتعريف  برای 

نشانهمی و  دينیکند  سیاست-های  در  را  کنترل ملی  و  گذاری 
 صرفا اين تغییر    (.2018،  15؛ يلماز 2018کند )اينال،  نهادی وارد می

دينی محتوای  دانشگاه  افزودن  در    به  دگرگونی  بلکه  نیست؛ 
های شناخت و ای که برخی شیوهگونههای تفسیر است. بهچارچوب

يا   آمیزمخاطره، از نظر سیاسی  پرتنشاخلاقی    لحاظپرسشگری، از  
 (. 2019، 17؛ گولالپ 2003، 16شوند )اسد »بیگانه با تمدن« تلقی می

 که   کندمی  کاری  حکمرانی  شیوه  ،«معنا  و  فهم»  بعُد  از
 رنگکم  و  تابع  «19تمدنی   حقیقت»  برابر  در  «18سکولار   عقلانیت»

 مورد  اخلاقی  روايت  با  که  شودمی  شمرده  معتبر  دانشی  تنها  و  شود

 
9. Governmental Rationality 

10. Dean 

11. Foucault 
12. Coşar & Yeğenoglu 

13. Erdoğanism 

14. Rose  
15. Yılmaz 

16. Asad 

17. Gülalp 
18. Secular Rationality 

19. Civilizational Truth 
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نظر از    .(2009،  2؛ کورو 2009،  1ياووزباشد )  هماهنگ  حکومت  تأيید
می ،  رفتاری  کنش حکمرانی  برخی  آشکار،  ها  کوشد  دينداری  مانند 

مناقشه  موضوعات  از  پرهیز  و  اقتدار  به   سازیعادی را  آمیز  تمکین 
اولويت .  کند  انتصابات،  تأمین مالی و فضای اين روند از طريق  های 

)گوموش انضباطی شکل می  اوکتم2018،  3گیرد   دو  اين   (. 2011،  4؛ 
 قلمداد  شناخت   های شیوه   و   انسان   رفتار   سنتز   تلاقی   عنوان   به   بعُد 
 تفسیری  های چارچوب   و   درونی   های گرايش   حالت،  اين   در  . شوندمی 

 يا  درست   طبیعی،   امری   بیرونی   اطاعت  که   گیرند می   شکل   طوری 
 (.2000  ، 5بورديو )  رسد می   نظر   به   ضروری   حتی 

های فراوان درباره اقتدارگرايی و کنترل نهادی با وجود پژوهش
در ترکیه، هنوز روشن نیست حکمرانی چگونه از طريق تولید معنا  

می میعمل  اثر  دانشگاهی  روزمره  رفتار  و  فهم  بر  و  گذارد.  کند 
هرمنوتیک چارچوب  يک  پژوهش-بدون  بر تئوپولیتیک،  تنها  ها 

می متمرکز  سرکوب  و  قدرت  در تمرکز  سیاستحالیمانند،  ها  که 
همچون متنی تفسیری عمل کرده و شیوه فهم خود، ملت و وظیفه 

با هدف پرکردن اين خلأ، اخلاقی را شکل می دهند. اين پژوهش 
پروژه را  میحکمرانی  تئوپولیتیک  تفسیریِ  و  ای  انديشه  که  داند 

 . سازدرفتار را در نظمی معرفتی تازه بازمی
 بحث   به   جديد  تفسیری   نگاه  کردن   باز  در  پژوهش  اين  اهمیت

موجود  هاپژوهش  از  بسیاری  .است  ترکیه   در  عالی  آموزش    بر ی 
 پیامدهای   و  دانشگاهی  آزادی  کاهش   نهادها،  در  قدرت  تمرکز

 ؛ 2020  ،6همکاران   و  بوزکورت)  دارند  تمرکز  اضطراری  حکمرانی
 کمتر   مطالعات  اين   در  معنا  تولید  و  گفتمان  و نقش  (2018  ،7گولمز
 گیرد.می  قرار توجه مورد

 مهمی  نقش معنا  تولید  که  دهدمی   نشان   پژوهش  اين ،  مقابل در
  زمانی   نهادی  اصلاحات  ديدگاه،  اين  اساس   بر .  دارد  حکمرانی  در

  مطرح  کنندهقانع  تمدنی  روايت  يک  قالب  در  که  مانندمی  پايدار
  هماهنگ   جهت  يک  در  را  افراد  رفتار  و  فهم  شیوه  که  روايتی  شوند؛

  بهتر   فهم  بهو    (2023  ،9موريسون  و  يیلماز  ؛2013  ،8دوران )  کندمی
 . کندمی کمک ترکیه در اقتدارگرايی روند

جامعه برای  پژوهش  نیز اين  آموزش  فلسفه  و  معرفت  شناسی 

 
1. Yavuz 
2. Kuru 

3. Gümüş 

4. Öktem 
5. Bourdieu 

6. Bozkurt et al. 

7. Gülmez 
8. Duran 

9. Yılmaz & Morieson 

می  نشان  زيرا  است،  میمهم  عالی چگونه  آموزش  نظام  تواند دهد 
به کار برای تغییر هنجارهای معرفتی و شکل دادن هويت اخلاقی 

 گرفته شود. 

و   سنت،  و  متن  تفسیر  شیوه  يعنی  هرمنوتیک  میان  مقاله 
کند ، ارتباط برقرار میدينتئوپولیتیک يعنی پیوند قدرت سیاسی با  

می نشان  میو  دو  اين  ترکیب  نوعی  دهد    حکمرانی »تواند 
دانشگاه  «10شناختی  )آگامبندر  کند  ايجاد  دين 2011،  11ها  ، 12؛ 

به ترکیه محدود نیست، زيرا در بسیاری از    صرفا(. اين بحث  2010
پوپولیسم ملی 13کشورها  حال ،  در  تمدنی  گفتمان  و  دينی  گرايی 

دانشگاه و  است  و  گسترش  ايدئولوژی  بازتولید  عرصه  به  را  ها 
 کند. کشمکش تبديل می

شکل به  پژوهش  اين  نهايت،  شرايط    سوژه فهم  گیری  در  در 
می کمک  معاصر  »پداگوژی اقتدارگرايی  مطالعه،  اين  در  کند. 

« اردوغانیسم به عنوان پیوند باورهای درونی افراد با تنظیم 14تمدنی 
می داده  توضیح  بیرونی  می  شودرفتار  نشان  ترين عمیق  که  دهدو 
می رخ  زمانی  سیاسی  حکمرانی    دندهاثرات  اجبارکه  بر  صرفا  ، نه 

 (. 1999، 15)رز  استو تفسیری نیز متکی روانشناختی بلکه بر تأثیر 

 

 مرور ادبیات 
ها درباره دوره حزب عدالت و توسعه معمولا از گذار از دوره پژوهش
سخن  اصلاح اقتدارگرايی  سوی  به  اولیه  تکثرگرايی  و  طلبی 

اونیشمی می2015)  16گويند.  و (  قدرت  تمرکز  با  حزب  اين  گويد 
روايت و  نهادها  مسلط بازآرايی  موقعیت  توانست  مشروعیت  های 

 خود را تثبیت کند. 

گولالپ  فرهنگی،  بعُد    چرخش   دهند می   نشان   ( 2019)   17در 
  هويت،   سیاست   و   فرهنگی   های جنگ   با   همراه   اقتدارگرايانه 

  بدل   راهبردی   هدفی   به   را   عالی   آموزش   و   کرده   تشديد   را   سازی قطبی 
  نقش  مدرنیته  مسیر  و  نخبگان  پرورش   در  ها دانشگاه  زيرا  است؛  ساخته 
  تبديل   بر   توسعه   و   عدالت   حزب   های سیاست   همچنین .  دارند   کلیدی 

  دهی بازسازمان   و   کار محافظه   های ارزش   حامل   به   عمومی   نهادهای 
روند  2018)   18اينال   . است   استوار   بازار   منطق   پايه   بر   آموزش  دو   )

 
10. Cognitive governance 
11. Agamben 

12. Dean 

13. populism 
14. Civilizational Pedagogy 

15. Rose 

16. Öniş 
17. Gülalp 

18. İnal 
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يعنی   مطرح    « سازی کالايی »   و   « 1کارانه محافظه »  تحول همزمان  را 
دهد آموزش به ابزاری برای  کند. او در پژوهش ديگری نشان می می 

 شود. سوژه اخلاقی و ملی تبديل می   پرورش 

تورکمن   به   آموزش   که  دهندمی  نشان   (2012)  2همچنین 
  و   شده بدل دولتی سیاست در اسلامی هويت تقويت برای ایعرصه

  نسل »  مفهوم.  است  کرده  دگرگون  را  گذشته  سکولار   هایچارچوب
 و   آموزشی  گذاریسیاست  بر   بلکه  نیست،  شعار  يک   تنها   نیز  «ديندار

 .گذاردمی اثر  ترکیه هایدانشگاه  نهادی فرهنگ
ترکیه  آموزش   سريع  گسترش   به(  2016)  3گور  اشاره   عالی 

  مطرح  را  حکمرانی  شیوه  و  کیفیت  به   مربوط  هایچالش  و  کندمی
 عالی ترکیه   آموزش   دهندمی  نشان(  2014)  4گور   و  چلیک سازد.می
  آموزش   شورای  نقش  و  دولت  های سیاست  تأثیر  تحت  شدت  به

 همچنین .  است  يافته  ادامه  تمرکزگرايی  روند  و  گرفته  قرار  عالی
 از   ترکیه  عالی  آموزش   شورای  که  دهندمی  نشان  (2019)  5جی تکنه

  شده   بدل  مجريه  قوه  خدمت  در  ابزاری  به  سکولار  نگهبانِ   نهادی
 در   جمهوریرياست  نفوذ   که  حقوقی  اصلاحات  از  پس   ويژهبه  است؛

  اهداف  که   است   آن   نتیجه .  داد   افزايش   را   ها دانشگاه   رؤسای   انتخاب 
  .شودمی   تبديل   ها دانشگاه   در   سازمانی   کنترل   سازوکارهای   به   سیاسی 
 چرخش  چارچوب   در   را   ترکیه   عالی   آموزش   ( 2018)   6گولمز

  و   اضطراری  های اقدام   دهد می   نشان   و   دهد می   توضیح   اقتدارگرايانه 
  بر   و  کرده  محدود  را  هادانشگاه   خودمختاری   چگونه  اجرايی  کنترل
 . است گذاشته اثر دانشگاهی رفتار

در    «و »پوپولیسم  «های اخیر، موضوع »گفتمان تمدنیدر سال
يلماز پژوهش است.  شده  برجسته  پوپولیسم 2018)  7ها  مفهوم   )

دهد که حزب عدالت و توسعه  کند و توضیح میتمدنی را مطرح می 
سیاست را به صورت تقابل میان يک تمدن اصیل و نخبگان بیگانه  

 کند. تصوير می

موريسون  و  ديگر  2023)  8يلماز  با  مقايسه  در  را  مفهوم  اين   )
بررسی می پوپولیسم تمدنی چگونه کنند و نشان میکشورها  دهند 

اخلاقی و  اجتماعی  میمرزبندی  تقويت  را  سیاست  کند.  سازی 
( با طرح ايده »ترکیه نو« بر روايت نوزايی 2013)  9همچنین دوران 

 کند. ملی و احیای اخلاقی در گفتمان سیاسی تأکید می

 
1. Conservative 
2. Türkmen 

3. Gür 

4. Çelik & Gür 

5. Tekneci 

6. Gülmez 

7. Yılmaz 
8. Yılmaz & Morieson 

9. Duran 

تأکید   کنش  و  فهم  در  تفسیر  نقش  بر  هرمنوتیک  رويکرد 
انسان در افق( می2004)  10کند. گادامر می های تاريخی گويد فهم 

می افقشکل  میگیرد؛  را  آن  اقتدار  و  زبان  که سنت،  سازند. هايی 
می سیاسی  گفتمان  چارچوببنابراين  اين  تغییر  با  های  تواند 

( 1991) 11تفسیری، شیوه فهم افراد از جهان را دگرگون کند. ريکور
ها را به عمل تبديل کنند؛ توانند روايتدهد نهادها مینیز نشان می

رويه و  قوانین  در  را  خاص  تفسیرهای  به يعنی  کنند.  نهادينه  ها 
عنوان   به  آموزشی  حکمرانی  فهم  برای  هرمنوتیک  دلیل،  همین 

 فرايند تولید معنا اهمیت دارد. 

چارچوب   نیز  سیاسی  الهیات  و  تئوپولیتیک  مفهوم  آن،  کنار  در 
دهد برخی الگوهای  ( نشان می 2011)   12کند. آگامبن مهمی فراهم می 

(  2003)   13توانند بر شکل حکمرانی مدرن اثر بگذارند. اسد الهیاتی می 
دهد که سکولار صرفا نبود دين نیست، بلکه نوعی نظم  نیز توضیح می 

می  تعیین  که  است  ارزش سیاسی  کدام  اخلا کند  حوزه  های  در  قی 
( پیوند حزب عدالت و توسعه با  2019)   14عمومی پذيرفته شوند. موتلوئر 
اراده  کند و نشان می الهیات سیاسی را بررسی می  دهد چگونه مفهوم 

می  تبديل  مشروعیت  منبع  به  توغال ملی  همچنین  (  2009)   15شود. 
های اسلامی در نهايت در چارچوب نظام  دهد چگونه جريان نشان می 

 شوند. داری و نظم سیاسی موجود جذب می سرمايه 
  بررسی   و   کند می   تمرکز   ادبیات   در   موجود   خلأ   بر   پژوهش   اين 

  بر   تفسیر   طريق   از   چگونه   تئوپولیتیک   های گفتمان   که   کند می 
  را   رفتاری   و   فکری   الگوهای   و   گذارند می   اثر   عالی   آموزش   حکمرانی 
  قدرت   تمرکز   بر   عمدتاً  پیشین   مطالعات   که   حالی   در .  کنند می   بازسازی 

  به   چگونه   ها سیاست   که   اند پرداخته   اين   به   کمتر   اند، داشته   توجه 
  رويکردهای   ترکیب   با   مقاله   اين .  شوند می   تبديل   معنا   های نظام 

  دهد می   ارائه   چارچوبی   حکمرانی،   عقلانیت   و   تئوپولیتیک   هرمنوتیک، 
  هنجارهای   که   جايی   بیند؛ می   معنا   تولید   برای   فضايی   را   دانشگاه   که 

 . گیرند می   شکل   زمان هم   رفتاری   هابیتوس   و   اخلاقی   هويت   فکری، 
 

 چارچوب نظری 
اين پژوهش،   ،  « تئوپولیتیک » ،  « هرمنوتیک » دکترين  چارچوب نظری 

هم   « 16هابیتوس » و    « حکمرانی   عقلانیت »  با  می  را  از کند.  ترکیب 
گادامر ديدگاه   در  ،  (2004)  17هرمنوتیک  همیشه  انسان  فهم 

 
10. Gadamer 

11. Ricoeur 

12. Agamben 

13. Asad 

14. Mutluer 

15. Tuğal 
16. Habitus 

17. Gadamer 
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می شکل  سنت  و  زبان  تاريخ،  سیاست چارچوب  بنابراين  گیرد. 
که   است  تفسیری  مداخله  نوعی  بلکه  نیست؛  خنثی  آموزشی 
را   دانشگاه  معنای  و  دانش  از نقش  استادان  و  دانشجويان  برداشت 

می )تغییر  ريکور  می1991دهد.  نشان  نیز  راه  متن که  دهد  (  از  ها 
می  تبديل  عمل  به  و تفسیر  سیاستی  اسناد  دلیل  همین  به  شوند. 

میسخنرانی رسمی  نهادی های  رفتار  برای  الگوهايی  به  توانند 
 ها اثر بگذارند.تبديل شوند و بر شیوه عمل دانشگاه

که  دهد  تئوپولیتیک بخش ديگر اين چارچوب است و توضیح می 
کند.  چگونه قدرت سیاسی از مفاهیم دينی برای مشروعیت استفاده می 

پیوند دارد و   دينی گويد حکمرانی مدرن با الگوهای ( می 2011آگامبن ) 
نیز   گفتمانی  و  نمادين  تأيیدهای  به  سیاسی  تصمیم  بر  علاوه  قدرت 

می  روايت تکیه  ترکیه،  در  دانشگاهی  کند.  مراسم  و  تمدنی  های 
 ها کمک کنند. توانند به مشروعیت کنترل دولت بر دانشگاه می 

شیوه   حکمرانی  عقلانیتمفهوم   به  را  معناها  عملی  اين  های 
پیوند می میدان  2008)  1دهد. فوکوحکمرانی  را هدايت  ( حکمرانی 

میکنش هنجارها،  ها  راه  از  افراد  رفتار  دادن  شکل  يعنی  داند؛ 
دهد اين منطق ( نیز نشان می2010)  2ها و خودتنظیمی. دينمشوق 

کند. در آموزش  های ارزيابی عمل میاز راه نهادها، تخصص و نظام
های انتصاب، معیارهای عملکرد و توزيع عالی، اين موضوع در نظام

می ديده  معناهای منابع  با  سازوکارها  اين  اردوغان،  دوره  در  شود. 
می ترکیب  تمدنی  و  ايجاد دينی  شناختی  حکمرانی  نوعی  و  شوند 

 (. 1999، 3گیرد )رزکنند که باور و هويت را نیز هدف میمی
بورديو  هابیتوس  می2000)  4نظريه  توضیح  روند  (  اين  دهد 

  های درونی ها و عادتابیتوس يعنی گرايششود. هچگونه پايدار می
میکه  افراد   بازتولید  خود  رفتار  در  زمان  طول  وقتی  شونددر   .

روايتدانشگاه  پايه  بر  بازسازمان  ها  متمرکز  اقتدار  و  تمدنی  های 
میمی آن شوند،  در  که  کنند  ايجاد  تمدنی  هابیتوس  نوعی  توانند 

 شود. دينداری، وفاداری و احتیاط به رفتارهای عادی تبديل می
دهد حکمرانی آموزش عالی در مجموع، اين چارچوب نشان می

است.  معنا  دادن  شکل  فرايند  بلکه  نیست،  اداری  مديريت  فقط 
می توضیح  معناها  تئوپولیتیک  اين  چرا  شوند؛  می   مقدس دهد 

می نشان  میهرمنوتیک  درونی  و  فهمیده  چگونه  شوند؛  دهد 
میبیان می  حکمرانی  عقلانیت اجرا  هابیتوس کند چگونه  و  شوند؛ 

می میتوضیح  پايدار  روزمره  رفتار  در  چگونه  نتیجه  دهد  در  شوند. 

 
1. Foucault 

2. Dean 
3. Rose 

4. Bourdieu 

عرصه  به  میدانشگاه  تبديل  در ای  رفتار  و  انديشه  آن  در  که  شود 
 شوند.يک نظم معرفتی جديد همسو می

 

 روش
بهره  با  پژوهش  کیفی اين  هرمنوتیکی  گفتمان  تحلیل  از  گیری 

کند که چگونه معناهای تئوپولیتیک در حکمرانی آموزش بررسی می 
شوند. در اين رويکرد، اسناد سیاستی و  عالی ترکیه تولید و نهادينه می 

عنوان عنوان منابع اطلاعاتی، بلکه به های رسمی نه صرفاً به گفتمان 
می  فهم  تفسیری  آن متونی  طريق  از  که  دانشگاه، شوند  معنای  ها 

می  تثبیت  و  ساخته  دانشگاهی  رفتار  حدود  و  دانشجو  گردد. نقش 
سند رسمی مرتبط با حکمرانی آموزش    40های پژوهش از میان  داده 

گردآوری شده است؛   2025تا    2002های  عالی ترکیه در فاصله سال 
سیاست دوره  در  مهمی  ساختاری  و  گفتمانی  تحولات  که  گذاری ای 

برنامه  شامل  اسناد  اين  است.  داده  رخ  سیاستی دانشگاهی  های 
مديريت  با  مرتبط  اداری  و  قانونی  متون  عالی،  آموزش  شورای 

سخنرانی دانشگاه  بیانیه ها،  و  و ها  علم  دانشگاه،  درباره  رسمی  های 
گزارش  همچنین  و  جوان،  بیانیه نسل  و  دانشگاهی ها  نهادی  های 

صورت هدفمند سند به   10است. برای هر يک از چهار حوزه مذکور،  
و بر اساس سه معیار انتخاب شد: ارتباط مستقیم با حکمرانی آموزش 
عالی، وجود ارجاع به مفاهیم ملی، معنوی يا تمدنی، و انتشار توسط  

 نهادهای رسمی يا منابع معتبر نهادی.
ها بر پايه منطق چرخه هرمنوتیکی و در سه مرحله  تحلیل داده 

به   مفهومی  و  واژگانی  تحلیل  نخست،  مرحله  در  گرفت.  انجام 
های زبانی پرتکرار مانند »تمدن«، »اراده شناسايی مفاهیم و نشانه

چارچوب تا  انجامید  ملی«  و  »بومی  و  ديندار«  »نسل  های ملی«، 
شکل مرحله معنايی  در  شود.  آشکار  دانشگاه  رسمی  روايت  دهنده 

با   پیوند  در  و  ترکیه  فکری  و  تاريخی  بستر  در  مفاهیم  اين  دوم، 
دولت  نقش  و  ملی  هويت  سکولاريسم،  درباره  ديرينه  مناقشه 

پیامدهای شناختی بر  رفتاری گفتمان -بازتفسیر شدند. مرحله سوم 
مطلوب  الگوهای  رسمی،  روايت  چگونه  داد  نشان  و  داشت  تمرکز 
تثبیت   نهادی  سازوکارهای  طريق  از  و  تعريف  را  دانشگاهی  رفتار 

حکمرانی می تفسیری  منطق  بازسازی  پژوهش  نهايی  هدف  کند. 
های فکری،  آموزش عالی و فهم چگونگی تولید همزمان چارچوب

 های ترکیه است. های مطلوب و الگوهای رفتاری در دانشگاههويت
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 ها یافته
  از   که  دارد   وجود  پیوسته   هم   به  سازوکار  چهار  دهدمی  نشان   تحلیل
  را   ترکیه  عالی  آموزش   اردوغانیسم  تئوپولیتیک  سیاست  هاآن  طريق
 .کندمی  برقرار پیوند انسانی رفتار و شناختی تفکر میان و ترسیم

 

 تمدنی-اخلاقی سوژه: «آرمانی دانشجوی» بازسازی
می نشان  نخست  هدف يافته  ترکیه،  رسمی  گفتمان  در  که  دهد 

آموزش عالی تنها انتقال مهارت علمی نیست، بلکه تربیت »نسلی 
ارزش  به  وفادار  و  اخلاقی  رويکرد، ديندار،  اين  است.  ملی«  های 

داند؛ »نسل ديندار« را الگويی برای ساختن نوع خاصی از انسان می
فکری   بلوغ  معیار  اخلاقی  انضباط  و  سنت  به  پايبندی  که  انسانی 

می سکولار تلقی  رويکردهای  يا  انتقادی  رفتار  که  حالی  در  شود، 
ريشه به از  گرفتن  فاصله  میعنوان  تفسیر  ملی   ، 1اينال )  گردد های 

 (. 2018 ،3گوموش  ؛2009 ،2کورو ؛ 2018
بیانیه  ها، ها و سخنرانیبر همین اساس، دانشجو در بسیاری از 

می  تصوير  فرهنگی«  »نبرد  يک  از  آن  بخشی  در  که  نبردی  شود؛ 
دانشگاه بايد از »تمدن« در برابر تهديدهای فکری محافظت کند، 

هم فرهنگی  منازعات  از  گولالپ  توصیف  با  که  است  امری  خوان 
 (. 2019 ،4گولالپ )

سال   سخنرانی  در  رويکرد  اعلام رئیس  2012اين  که  جمهور 
طور آشکار بیان خواهیم نسلی ديندار تربیت کنیم« بهکرد: »ما می

های بعد نیز تکرار شد. در  ( و در سال 2012،  5شد )روزنامه حوريت 
ها بايد »جوانانی  تأکید شد که دانشگاه  2018افتتاح سال تحصیلی  

( و در  2018، 6ملی، بومی و اخلاقی« تربیت کنند )رياست جمهوری 
میدان  2019سال   از  و دانشگاه »يکی  فرهنگی  مبارزه  اصلی  های 

جمهوری،   )رياست  شد  توصیف  اين  الف  2019تمدنی«   .)
« بازتاب  2023گیری همچنین در »سند اهداف آموزش عالی  جهت

ارزش  »تقويت  بر  که  است  نسل يافته  در  معنوی  و  ملی  های 
می تأکید  ) دانشگاهی«  عالیشورای  کند  در ( 2023،  7  آموزش   . 

  حامل   بلکه  علم،  فراگیر  صرفاً  نه  را  دانشجو  گفتمان  اين  مجموع،
  موفقیت  آن  در  که  مأموريتی  بیند؛ می  تمدنی-اخلاقی  مأموريتی

  دارد   پیوند  ارزشی  پايبندی  و  ملی  هويت  اخلاقی،  فضیلت  با  علمی
 (. 2000 ،8بورديو)
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  و   عالی  آموزش  شورای:  تئوپولیتیک  نهادی  کنترل

 های ترکیهی دانشگاهرؤسا انتصاب
 آموزش  نظام  در.  است  مربوط  نهادی  کنترل  به  سازوکار  دومین
 بوده  متمرکز  نهادی  پیش  از  عالی  آموزش   شورای  ترکیه،  عالی
 پیوند  و  دانشگاه  رؤسای   انتصاب  روند   در  بیشتر  تمرکز  با  اما  است،

 است  شده  تقويت  تمرکز  اين  سیاسی،  وفاداری  با  هاانتصاب  اين
  مديريت   نتیجه  در(.  2019  ،10جی تکنه  ؛2014  ،9گور   و  چلیک)

رياست جمهوری    سیاسی  هایاولويت  با   گذشته  از   بیش  هادانشگاه 
 . شودمی هماهنگ

بود که    675جمهوری شماره  نقطه آغاز اين روند، فرمان رياست
دانشگاه  رؤسای  بهانتصاب  را  رئیسها  اختیار  در  کامل  جمهور طور 
اين سازوکار در (.  2016،  11جمهوری شماره قرار داد )فرمان رياست

 و مشاهده شد،    2021انتصاب رياست دانشگاه بوغازايچی در سال  
مستقیم   اختیار  اساس  بر  و  مربوطه  مقررات  »طبق  انتصاب  اين 

(. 2021،  12آموزش عالیشورای  جمهوری« انجام شده است ) رياست 
سال    علاوه  در  دادگستری  وزارت  گزارش  اين،  نشان   2017بر 

عضو هیئت علمی«    6081دهد که در دوره وضعیت اضطراری » می 
دانشگاه  شده از  منفصل  دادگستریها  )وزارت  در (.  2017،  13اند 

سازی مجموع، اين شواهد بیانگر تشديد تمرکز در انتصابات، يکپارچه 
ساختار   بازطراحی  در  انسانی  نیروی  مجدد  تنظیم  و  مديريتی  اختیار 

 .آموزش عالی ترکیه است 

 

 « تمدنی حقیقت» برتری: معرفتی بازتنظیم
  اين  در.  است  مربوط  دانش  به  نگاه  در  تغییر  به  سازوکار  سومین
  با   ناسازگار  يا  بیگانه  دانشی  عنوان  به   غربی  دانش  گاهی  گفتمان
 های ديدگاه  اهمیت  بر  مقابل  در  و   شودمی  معرفی  جامعه  هایارزش 
جهت  .شود می  تأکید  تمدنی  و  بومی اسناد  اين  در  گیری 

بهسیاست مقامات  اظهارات  و  می   گذاری  ديده  در روشنی  شود. 
تأکید شده است که »علم    2019سخنرانی روز علوم و فناوری سال 

های تمدنی خود جهانی اهمیت دارد، اما فهم علمی سازگار با ارزش 
می قرار  مبنا  همچنین  (ب2019،  14جمهوری )رياست  دهیم«را 

دانشگاه  »برنامه  در  عالی  آموزش  در  شورای  ملی«  و  بومی  های 
های تمدنی و  هدف اصلی را »تولید علم بر اساس ريشه 2018سال 
میارزش  معرفی  ملی«  عالی،    کندهای  آموزش  (. 2018)شورای 
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  در   نئوعثمانی  شناسیمعرفت  نوعی  را  روند  اين  (2022)  1رول ا
 برای   اسلامی   و  عثمانی  میراث  از  که  داندمی  دانشگاه  بازسازی 

 . کندمی  استفاده علمی هایاولويت دوباره تعريف
 چارچوب   در  تغییر  دهندهنشان  روند  اين  هرمنوتیکی،  ديدگاه  از
  دگرگون   دانش  و  عقلانیت  فهم  شیوه  يعنی.  است  دانش  تفسیر

  استقلال  به   فقط  عقلانیت  نگاه  اين   در(.  2004  ،2گادامر )  شودمی
  هماهنگ   تمدنی  هایارزش   با  بايد  بلکه  نیست،  محدود  علمی  روش 
 سیاسی   و  اخلاقی  معیارهای  با  پیش  از  بیش  دانش  نتیجه  در.  باشد
  های نظريه  برخی   فضايی  چنین  در(.  2009  ،3ياووز )  خوردمی  پیوند

 که حالیدر  شوند،  معرفی  بیگانه  است  ممکن  انتقادی  اجتماعی
 (. 2019 ،4گولالپ ) شوند تلقی معتبرتر سنتی يا دينی تفسیرهای

 اساتید دانشگاهی .  گذاردمی   اثر  نیز   دانشگاهی  رفتار  بر   تغییر  اين
  برخی   وکنند    حرکت  چالشکم  هایموضوع  سمت  به  است  ممکن
 بیشتری   اعتبار  تمدنی  روايت  با  همسويی   میزان  به  بسته  هارشته
 و   فکری  هایتصمیم  نتیجه  در (.  2018  ،5گوموش )  کنند  پیدا

 شود می  هماهنگ  نهادی  شرايط  با  تدريج  به  علمی  رفتارهای
 (. 2000 ،6بورديو)

 

 دانشگاه  نمادین و فضای اتمسفریک حکمرانی
مربوط   دانشگاه  نمادين  فضای  بازآرايی  به  سازوکار  چهارمین 

ای گونه ها بهشود. در اين فرآيند، محیط مادی و نمادين دانشگاه می
شود که دينداری، وفاداری و احتیاط رفتاری طبیعی جلوه تنظیم می

سال    کند. در  خود  رسمی  بیانیه  در  ساکاريا  دانشگاه  نمونه،  برای 
ديده  2018 افزايش  برای  »اقداماتی  که  است  کرده  شدن اعلام 
است ارزش  شده  انجام  دانشگاه  محیط  در  معنوی  و  ملی    های 

، رئیس دانشگاه ارجیس نیز در (. همچنین2018،  7)دانشگاه ساکاريا
سال   می  2017سخنرانی  ملی تأکید  موضع  ما  »دانشگاه  که  کند 

،  8)دانشگاه ارجیس  خود را در فرهنگ دانشگاهی بازتاب خواهد داد
گزارش   (.2017 بشر  در  که 2020»ديدبان حقوق  است  آمده  نیز   »

ترکیه استادان  از  به بسیاری  و ای  اداری  پیامدهای  از  نگرانی  دلیل 
 (. 2020، 9حقوق بشر  دبانيدد )انامنیتی اقدام به خودسانسوری کرده 
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 آزادی   بر   بازدارنده   تأثیر   روند   اين  دهد می   نشان   ها پژوهش 
 شرايطی  چنین  در (.  2019  ، 10آيدين)   است   داشته  دانشگاهی

 و   گیرندمی   پیش  در  را  محتاطانه  رفتارهای   دانشگاهیان   از  بسیاری 
 ( 1999)   11رز.  کنند می   انتخاب   را  راهبردی  تبعیت  يا   سکوت 
 را  خود  تدريج  به  افراد  هايی نظام   چنین  در  که  دهد می   توضیح 
  علمی   کنجکاوی   و   انديشه   بلکه   گفتار   تنها   نه   و   کنند می   کنترل 

 .کنند می  مديريت   نیز  را  خود 
 در   اردوغانیسم  حکمرانی  دهدمی  نشان  هايافته   مجموع،  در

 از   حکمرانی  اين .  نیست  محدود  قوانین   تغییر  به   تنها  عالی  آموزش 
  فرهنگی   فضای  و  دانش  به  نگاه  نهادها،  معناها،  تغییر  طريق

 با   دانشگاهیان  درونی  فکری  افق  نتیجه  در.  کندمی   عمل  دانشگاه
 همسو   اخلاقی  انضباط  و  سیاسی  وفاداری  مانند  بیرونی  انتظارهای

 . گیردمی شکل رفتار و تفکر شناختی میان پیوندی و شودمی
 

 گیری و بحثجهنتی
  اردوغانیسم   تئوپولیتیک   های سیاست   دهد می   نشان   ها يافته 

  « تمدنی   سوژه »   دادن   شکل   برای   فضاهايی   به   را   ترکیه   های دانشگاه 
  تفکر   شیوه   بلکه   دانشگاهیان   رفتار   فقط   نه   فضاها   اين   در .  کند می   تبديل 

  پیامد   سه   بخش   اين   در .  کند می   پیدا   گیری جهت   نیز   کردن   تفسیر   و 
  نقش   رفتار،   و   شناخت   میان   پیوند   گیری   شکل :  شود می   بررسی   اصلی 

  و   تفسیری،   کنترل   در   دانشگاه   مديريت   و   عالی   آموزش   شورای 
 . دانش   تولید   و   دانشگاهی   آزادی   برای   ی موجود پیامدها 

 

 تمدنی  هابیتوس مثابه به رفتار و تفکر شناختی سنتز
 يک   گیری شکل   عنوان   به   توان می   را   رفتار   و   شناخت   میان   پیوند 

  دهد می   نشان (  2000)  13بورديو.  داد  توضیح  «12تمدنی   هابیتوس »
  را  ها گرايش   برخی   که   گیرد می   شکل   هايی محیط   در   هابیتوس 

 عالی  آموزش   در .  کنند می   ترسیم   پرهزينه   را   ديگر   برخی   و   تشويق 
 نمادين  فضای   و   مديران   انتخاب   شیوه   نهادی،   اصلاحات   نیز   ترکیه 

  و  وفاداری   دينداری،   آن   در   که   است  کرده   ايجاد   محیطی   دانشگاه 
 .باشد   پرهزينه   تواند می   کردن  نقد   و  دارد   مثبت   ارزش   احتیاط 
 وضعیت   اين  تدريج  به  استادان  و  دانشجويان  شرايطی   چنین  در

 کند، نمی  تغییر  آنان  رفتار  فقط  نتیجه   در.  کنندمی  تلقی  طبیعی  را
  چه  اينکه  مثلا  شود؛می  دگرگون  نیز  آنان  فکری  انتظارهای  بلکه
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 و   شوندمی   محسوب  معتبر  هانظريه  کدام  است،  مناسب  هايیپرسش
 .هستند امن دانشگاهی محیط در هايیهويت چه

  افق  در  تغییر  معنای  به  وضعیت  اين   هرمنوتیکی،  ديدگاه   از
 همیشه  انسان فهم که دهدمی توضیح( 2004) 1گادامر. است تفسیر

دوران    در.  گیردمی   شکل  معنايی  افق  يک  چارچوب  در ترکیه 
  زندگی   و  کندمی  بازتعريف  را  دانشگاه  هدف  تمدنی  روايت  اردوغان،

.  کندمی  هدايت  اخلاقی  احیای  و  ملی  سرنوشت  سوی  به  را  فکری
 وفايی بی   عنوان  به  است  ممکن  فکری  مخالفت  فضايی  چنین  در

 اختلاف   میان  مرز  ترتیب  اين  به.  شود  تعبیر  فرهنگی  يا  سیاسی
  به   معرفتی  تفاوت  و  شودمی  رنگ  کم  سیاسی  مخالفت  و  علمی
 .گرددمی تبديل اخلاقی ای مسئله

 

 شناختی حکمرانی و پداگوژیک دولت
 در   ترکیه  عالی  آموزش   حکمرانی  دهدمی  نشان  همچنین  هايافته
 2کاپلان .  گیردمی خود  به  آموزشی  دولتی  پروژه   يک   شکل  دوره  اين

  در   آموزش   نقش  توصیف  برای  را  پداگوژيک  دولت   مفهوم(  2006)
 اين  ،اردوغانیسم  دوره  در.  کندمی  مطرح  ملی  فرهنگ  دادن  شکل
 است  شده   بازتعريف  دينی  مشروعیت  و  تمدنی  گفتمان  با   نقش

 (. 2018 ،4يیلماز  ؛2013 ،3دوران )
 دولت   يعنی  گیرد؛می  شکل  شناختی   حکمرانی  نوعی  نتیجه  در
  فکر   شیوه   بر   بلکه  هادانشگاه   فعالیت   بر   فقط  نه  کندمی  تلاش 
 (. 1999 ،6رز  ؛2010 ،5دين) بگذارد  اثر نیز  کردن تفسیر و کردن
 رؤسای   انتصاب  و  ترکیه  عالی  آموزش   شورای  میان  اين  در

 های   رويه  به  را  سیاسی  روايت  زيرا  دارند،  مهمی  نقش   دانشگاه
  پروژه  با  دانشگاه   مديريت  وقتی.  کنندمی  تبديل  دانشگاهی  روزمره

  ارتقا،   استادان،  استخدام  مانند  هايیتصمیم  باشد،  هماهنگ  حکومتی
 برداشت   تواندمی  علمی  هایبرنامه  برگزاری  يا  بودجه  تخصیص

 . کند تقويت را اخلاقی و ملی هويت از خاصی
 بلکه  نیست   کننده محدود   فقط   قدرت (  2008)   7فوکو  نگاه   از 

 فضايی  به   دانشگاه   معنا   اين   در .  کند می   تولید   را   ها هويت   و   هنجارها 
 و  پژوهش   گفتار،   برای   قبول   قابل   قواعد   آن   در   که   شود می   تبديل 
 بازتاب  نوعی   به   دانشگاه   بنابراين .  گیردمی   شکل   دانشگاهی   هويت 

  در که  نظمی  شود؛ می  تبديل  جامعه  تر گسترده  سیاسی  نظم  از  کوچک 
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 گرايیکثرت   و   شده تقويت   نمادين   مشروعیت   شده،   اخلاقی   اقتدار   آن 
 .است   شده  محدود 

 مراسم   و  تمدنی  شعارهای  از  استفاده   با   متمرکز  اداری  کنترل
  سرپرستی  نوعی  صورت  به  حکمرانی  و  شودمی   تقويت  نمادين
 9موتلوئر  همچنین.  (2011،  8)آگامبن  شودمی  داده  نمايش  اخلاقی

  يک  صورت  به  «ملی  اراده»  مفهوم  چگونه  دهدمی  نشان(  2019)
  به  تواندمی  آن  با  مخالفت  نتیجه  در  و  شودمی   مطرح  مقدس   ارزش 
 . شود معرفی دينی ضد يا ملی ضد اقدامی عنوان

 

 دانش  تولید و شناختی انسداد دانشگاهی، آزادی
 گیریشکل   خطر   حکمرانی   نوع   اين   پیامدهای   ترين مهم   از   يکی 

 دهدمی  رخ  زمانی   شناختی  انسداد .  است ها دانشگاه  در  شناختی  انسداد 
 آن  با   مخالفت   و   کند   محدود   را   فکری   فضای   مسلط   روايت   يک   که 

 درپی دارد.  اجتماعی   يا   ای حرفه  های هزينه 
  و (  2019)   11آيدين   ، ( 2020)   10همکاران   و   بوزکورت   های پژوهش 

  ايجاد   با   2016  سال   از   پس   تحولات   دهد می   نشان (  2018)   12گولمز 
  حال اين   با .  است   کرده   کمک   روند   اين   به   قطعیت   عدم   و   ترس   فضای 

  تمدنی   گفتمان   وقتی .  نیست   مستقیم   فشار   نتیجه   فقط   محدوديت   اين 
  است  ممکن  دانشگاهیان  برخی  کند، می  تعیین  را   دانش  و  فضیلت   معیار 
 . کنند   پرهیز   انتقادی   های پرسش   طرح   از   بیرونی   اجبار   بدون   حتی 

  حفظ   برای  آموزش   که  دهد می  نشان(  2010)  13نوسبام
.  دارد   نیاز  فکری  چالش  و  نقد  گو،وگفت  به  دموکراتیک  هایظرفیت

 تبديل   مطیع  هایسوژه  تولید  برای  ابزاری  به   بیشتر  دانشگاه  اگر
 بلندمدت   در  اما  باشد  موفق  ايدئولوژيک  تثبیت  در  است  ممکن  شود،
 .شودمی تضعیف جهانی  علمی رقابت و دانش تولید

 ها دانشگاه  تعداد  افزايش  ،دهدمی  نشان(  2016)  14گور   همچنین
 هادانشگاه گسترش  اگر. کندنمی  تضمین را  علمی کیفیت تنهايی به

  نظام  باشد،  دانشگاهی  آزادی  شدن  محدود  و  قدرت  تمرکز  با  همراه
  با  نخبگان  حفظ  و  معتبر  پژوهش  تولید  در  است  ممکن  علمی

  را   دانشگاهی  آزادی  کاهش  نیز(  2019)   آيدين.  شود  روروبه  مشکل
 علمی  انزوای  و  دانشگاهیان  مهاجرت  به  تواندمی   که  داندمی  عاملی

 .شود منجر المللیبین
  باقی  فکری   منازعه   فضاهای   همچنان   ها دانشگاه   ، حال اين   با 

 
8. Agamben 

9. Mutluer 

10. Bozkurt et al. 

11. Aydın 

12. Gülmez 
13. Nussbaum 

14. Gür 
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 مانند  مختلف   های گفتمان   نیز   محدود  شرايط   در   حتی .  مانندمی 
 هنجارهای  و   کار   محافظه   گرايی اسلام   سکولار،   خواهی جمهوری 

 ديدگاه  از .  هستند  رقابت   و   تعامل   در   همچنان   جهانی   دانشگاهی 
 و  شوند نمی   بسته   کاملا   هرگز   تفسیری   های   افق   نیز (  2004)   1گادامر 
 اين  وجود   با   .شوند   دگرگون   ها نسل   تغییر   يا   ها بحران   با   است   ممکن 
 با  اردوغانیسم   حکمرانی   دهد می   نشان  پژوهش   های يافته   ها، پويايی 
  از  رفتاری   و   فکری   انتظارات   کردن   همسو   و   تفسیری   کنترل   تثبیت 
  به  را   ترکیه   های دانشگاه   در   گرايی کثرت   تئوپولیتیک،   گفتمان   طريق 

 .است   داده   کاهش   توجهی  قابل   طور 
  حکمرانی   برای  جديدی  تفسیری  چارچوب  اگرچه   پژوهش  اين
  از   دارد؛  هايیمحدوديت  اما  دهد،می  ارائه  ترکیه  در  عالی  آموزش 

 سازوکارهای   و  معنا  تحلیل  بر  تربیش  هرمنوتیکی  روش   اينکه  جمله
 عینی  پیامدهای  يا  تجربی  سنجش  به   و  دارد   تمرکز  نمادين
  علمی،   هایشاخص  و  هادانشگاه  عملکرد  همچون  ها،سیاست

 است   رسمی  اسناد  و   متون  عمدتاً  استفاده   مورد  هایداده .  پردازدنمی
 دهد نمی  بازتاب  کامل  طوربه   را  دانشگاهیان زيسته  تجربه  بنابراين   و
 وجود   است  ممکن  فاصله  روزمره  واقعیت  و  رسمی  گفتمان  میان  و

  محدود  دوره  و  عالی  آموزش   شورای  بر   مطالعه  تمرکز.  باشد  داشته
  المللی بین  و  غیررسمی  بازيگران  نقش  نشدن   ديده  موجب  زمانی
 کار   بازار  اقتصادی،  تحولات  به  ترکم  پرداخت  همچنین.  است  شده

 اين   حال،اين  با.  است  آن  هایمحدوديت  ديگر  از  جهانی،  رقابت  و
 که  آوردمی  فراهم  را  حکمرانی  معنايی  ابعاد  به   توجه   امکان  رويکرد

  های دانشگاه  در  اخلاقی  فضیلت  و   معرفتی  نظم  ترعمیق  فهم  برای
 . است اهمیت حائز ترکیه

  را  2025  تا  2002  از  ترکیه  عالی   آموزش   حکمرانی  مقاله   اين
 هدف   که  کندمی  تفسیر  تئوپولیتیک-هرمنوتیکی  ایپروژه   عنوانبه
 نقش   بازتعريف  و  شناختی  تفکر  با  انسانی  رفتار  دادن  پیوند  آن

  آموزش  اصلاحات  دهدمی   نشان  هايافته .  است  جامعه  در  دانشگاه
  دانشگاه   معنايی  بازسازی  به   و  بوده   اداری  تغییرات  از  فراتر  عالی

:  شودمی  ديده   روند  اين   در  اصلی  سازوکار  چهار.  است  انجامیده
  تمدنی، -اخلاقی  ایسوژه   عنوانبه  آرمانی  دانشجوی  بازتعريف
  برای  دانشگاه  رؤسای  انتصاب  و  عالی  آموزش   شورای  از   استفاده
  نفع  به  دانش  مراتبسلسله  در  تغییر  دانشگاهی،  فضای  هدايت

 طريق   از  اتمسفريک  حکمرانی  گیری شکل  و  ،«تمدنی  حقیقت»
 حکمرانی   نوعی  سازوکارها  اين.  دانشگاهی  مناسک  و  نمادها

 انتظارات  با   فردی  هایگرايش   آن   در  که  کنندمی  ايجاد  شناختی
 

1. Gadamer 

 دکترين   دهدمی   نشان  مقاله  تحلیل.  شودمی  هماهنگ  نهادی
 دارد   شباهت  سیاسی  الهیات  نوعی  به  آموزش   حوزه  در  اردوغانیسم

 در .  گیردمی  تمدنی  و  دينی  هایروايت  از  را  سیاسی  مشروعیت  که
 و  دانش   هويت،  بازتعريف  برای  فضاهايی  به   هادانشگاه   نتیجه،

 ويژه به   روند  اين.  شوندمی  تبديل  سیاسی  نظم  چارچوب  در  فضیلت
 استقلال   مخالفان،  بر  فشار  و  مديريتی  تمرکز  با  2016  از  پس

 در   تواندمی   و  کرده   محدود  را  فکری  گرايیکثرت  و  دانشگاهی
 آينده   هایپژوهش.  کند  تضعیف  را  علمی  نوآوری  ظرفیت  بلندمدت

  های واکنش  در  و  المللیبین  هایمقايسه   در  را  الگو  اين  توانندمی
 نهادهای پیش  پژوهش  اين  .کنند  بررسی  دانشجويان  و  استادان
  میدانی   بررسی  جمله  از  ،دهدمیارائه    آتی  مطالعات  برای  جديدی
 تفسیری  نظم   شود  روشن  تا  استادان  و  دانشجويان  زيسته  تجربه
  و   پژوهشی  موضوعات  انتخاب  روزمره،   رفتار  در  چگونه

  که  کشورهايی  با  تطبیقی  مقايسه.  گیردمی  شکل  خودسانسوری
  نشان   تواندمی  اندکرده  ادغام  عالی  آموزش   در  را  دينی-ملی  هويت

 ترگسترده  روندی  از  بخشی  يا  استثنايی  حد  چه  تا  ترکیه  الگوی  دهد
  بر   تفسیری  ساختار  اين  پیامدهای  ارزيابی  همچنین.  است

  دانشگاهیان  مهاجرت  و  علمی  همکاری  دانش،  تولید  هایشاخص
 در   را  2016  از  پس  تحولات  بايد  آينده  هایپژوهش.  دارد  اهمیت

 کنترل  تغییر  يا  پايداری  تا  کنند  بررسی  طولی  رويکردهای  چارچوب
  و   مراسم  نمادها،  نقش  مطالعه  آن،  کنار  در.  شود  مشخص  تفسیری

 را   حکمرانی  فرهنگی  و  عاطفی  ابعاد  تواندمی  اخلاقی  هایروايت
  فهم   تواندمی  مجموع  در  هاحوزه  اين  به  توجه.  سازد  آشکار
  های دانشگاه  در  قدرت  و  هويت  دانش،  میان  پیوند  از  تریعمیق
 .دهد ارائه ترکیه

 

 ها دسترسی به داده
داده  به  پژوهشگراندسترسی  درخواست  صورت  در  وجود   عزيز   ها 

 دارد.
 

 های نویسندگان مشارکت
شکل در  نويسندگان  مطالعه  تمامی  طراحی  و  پژوهش  ايده  گیری 

 اند. مشارکت فعال داشته
 

 ملاحظات اخلاقی
در جريان اجرای اين پژوهش و تهیه مقاله، کلیه قوانین کشوری و 

 ای مرتبط با پژوهش رعايت شده است. اصول اخلاق حرفه
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 تعارض منافع 
بوده  منافع  تعارض  هرگونه  فاقد  حاضر  مقاله  نويسنده،  اظهار  بنابر 

نشريه هیچ  در  قبلا  مقاله  اين  خارجی  است.  يا  داخلی  از  اعم  ای 
 چاپ نشده است.

 

 مالی ن تامی
هزينه شده  کلیه  تأمین  مقاله  نويسنده  توسط  حاضر  پژوهش  های 

 است. 

 

 شفافیت 
می  تأيید  و نويسندگان  دقیق  گزارشی صادقانه،  مقاله  اين  کنند که 

انجام پژوهش  از  میشفاف  ارائه  از شده  مهمی  بخش  هیچ  دهد. 
فرايند يا نتايج پژوهش حذف نشده و اين پژوهش مطابق با اصول  

 . اخلاق پژوهش و صداقت علمی انجام شده است
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A B S T R A C T 

The purpose of this study was to determine the relationship between social 

responsibility with happiness and psychological resiliency of high school 

students in mamasani city . this research was applied and descriptive and 

correlational . The statistical population of the study consisted of all the first 

high school students of mamasani town to persons , of which 360 were 

selected as the sample and by stratified random sampling method . Data 

were collected using standard questionnaire of happiness questionnaire ( 

2011 ) , connor and connor psychological resilience ( 2003 ) and carroll ( 

2003 ) social responsibility . To describe the data , descriptive statistics 

methods and for inferential analysis of data , pearson correlation and 

regression methods were used . The results of the study showed that there 

was a positive and significant relationship between social responsibility with 

happiness and psychological resilience of students , and also social 

responsibility had a significant relationship with happiness and 

psychological resiliency of students . ( p < 0.01 ). 
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 »مقاله پژوهشی«
 

شناختی آوری روان پذیری اجتماعی با شادکامی و تاب مطالعه مسئولیت 

 آموزان مقطع متوسطه اولدانش 

 
 امید صفری 

 
 چکیده 

مسئولیت بین  ارتباط  مطالعه  تحقیق،  اين  از  تاب هدف  و  شادکامی  با  اجتماعی  روانپذيری  شناختی  آوری 
آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان ممسنی بود. روش تحقیق حاضر کاربردی و از نوع توصیفی و  دانش 

دانش  تمامی  تحقیق،  اين  آماری  بود. جامعه  به  همبستگی  اول شهرستان ممسنی  آموزان مقطع متوسطه 
ای با  گیری تصادفی طبقهنفر به عنوان نمونه و به روش نمونه   360نفر بود، که از اين تعداد    5308تعداد  

آوری (، تاب1391ی استاندارد شادکامی زارعی )هاپرسشنامه  هاآوری دادهمحقق همکاری کردند. ابزار جمع
برای توصیف   (2003يری اجتماعی کارول )پذ( و مسئولیت2003شناختی کانر و ديديد سون )  روان  بود. 
ی آماری ضريب همبستگی هاروش  از  های آمار توصیفی و برای تجزيه استنباطی دادههاروش  از  هاداده

مسئولیت بین  که  داد  نشان  تحقیق  از  نتايج حاصل  استفاده شد.  رگرسیون  و  با پیرسون  اجتماعی  پذيری 
تاب و  روانشادکامی  دانش آوری  رابطه شناختی  همچنین  آموزان  و  داشت  وجود  معناداری  و  مثبت  ی 

اجتماعیمسئولیت پیش  پذيری  تاب قابلیت  و  شادکامی  معنادار  روان بین  دانش آوری  را  شناختی  آموزان 
تاب  و  شادکامی  افزايش  منظور  به  که  است  شايسته  بنابراين  روان داشت.  هدف آوری  جامعه  در  شناختی 

 (.≥ 01/0Pی اجتماعی شود.)پذيرتوجه بیشتری به مسئولیت
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 مقدمه
همواره   عرصهانسان  در  سرزندگی  و  امید  مختلف  نیازمند  های 

کمال احساس  تا  است  باشد.  زندگی  زنده  و  پايدار  او  در  گرايی 
امید شادی،  نشاط،  افزايش  اجتماعی  امروزه  و  فردی  آفرينی 

بینی سطحی دارد.  مفهومی بیش از يک احساس رضايت و خوش 
آور آن به شکل يک ابزار دگرگون کارآمد  زيرا که تاثیرات شگفت

اجتماعی مورد توجه قرار گرفته است. نشاط و شادمانی به عنوان  
ای در تامین سلامت  کنندهای مثبت نقش تعیینيک احساس ريشه

بینی و  فرد و جامعه دارد. به طوری که همواره با خرسندی، خوش 
است)دشت اعتماد همراه  و  میرزايی،امید  و  (. شادی  1403  بزرگی 

انبساط و نشاط درونی است که پايدار می باشد. اين احساس يک 
خوش لذت احساس  موجب  میبخش  فرد  در  معمولا  آيندی  شود. 

افراد سالم و دارای نشاط با ديگران ارتباط بیشتری دارند و وجود  
گرا هستند  ارتباط به منزله اعتماد به ديگران است. افراد شاد برون

می قوی  اجتماعی  روابط  دارای  انسانو  از باشند.  بهتر  شاد  های 
توانند مشکلات روزمره را تحمل کنند. اين های غمگین میانسان

توانايیولیتئافراد مس بر  بیشتر  انجام کارها  های خود  پذيرند و در 
همکاران و  سلطانی  دارند)طاهری  روان1400  ،تکیه  شناسان (. 

دانند که تاثیر ژرفی بر  پرداز نشاط را نوعی هیجان مثبت مینظريه
کارهای جسمانی، شناختی و روانی دارد و عملکرد افراد را در  سازو 
بهبود  زمینه سازمان  در  نوآوری  و  خلاقیت  جمله  از  مختلف  های 

آرجیل) 1385  بخشد)الیاسی،می و  2004(.  مهم  عوامل  از  يکی   )
با نشاط در سازمان را میزان برخورداری از روابط  ضروری مرتبط 

داند. به اعتقاد او میی صمیمانه  هاگری اجتماعی و دوستیحمايت
و   تعارض  از  عاری  روابط  از  برخورداری  و  ديگران  کنار  در  بودن 

دهد. به میکشمکش با ديگران سطح نشاط و شادابی را افزايش  
ويژه در محیط سازمان هاعتقاد وی گسسته شدن روابط اجتماعی ب

(. به 1385  دهد)الیاسی،میبیش از هر چیزی سطح نشاط را تقلیل  
( نشاط و خوشبختی واقعی 1390گويان)عقیده زارعی متین و حق

باشد و  میی انجام دادن کارهای مفید و هدفمند  هايکی از مولفه
ارضا از  فراتر  را  دنبال    یهدفی  فردی  تمايلات  و  کند.  مینیازها 

دست است  معنادار  افراد  برای  که  در  مشاغلی  شادی  به  يافتن 
تسهیل   را  سازمان  محیط  میمحیط  در  شادی  کلی  طور  به  کند. 
دهید میشود که از کاری که انجام  میيک سازمان زمانی حاصل  

گذار از جمله عوامل تاثیری دوستانه  هاببريد. دوستی و پیوندلذت  
بر  ايجاد نشاط و شادی در محیط يک سازمان هستند. از همین 
شادی  و  نشاط  احساس  بیشتر  اجتماعی  پیوند  دارای  افراد  رو 

محوله   کارهای  در  منزله  میبیشتری  به  دوستی  روابط  زيرا  کنند 
عمل   را  میسپری  فرد  که  فشارهای کنند  و  استرس  برابر  در 

زندگی، محافظت    تحصیلی،  مختلف  اجتماعی  و    کند میشغلی 
محیط  (.1401  )شهری، در  آموزشی  هاشادکامی  تأثیرات  ی 

روحیه و  عملکرد  بر  جمله   مجموعه  متعددی  از  و  آموزشی 
می   آموزاندانش مفهوم  اين  انگیزه، کاهش دارد.  افزايش  به  تواند 

شود منجر  خلاقیت  ارتقای  و  روابط  بهبود  در    .کنندمی  استرس، 
تواند بر کیفیت طور مستقیم میبهآموزان  دانشمدارس، شادکامی  

آن تعامل  و  با  تدريس  ايجاد محیطی که   معلمانها  بگذارد.  تأثیر 
شادکامی را تقويت کند، علاوه بر افزايش رضايت شغلی معلمان، 

کیفیت  می ارتقای  و  مدرسه  سازمانی  جو  بهبود  به  منجر  تواند 
 (. 1403)دشت بزرگی و میرزايی،  آموزان شوديادگیری دانش 

روانتاب با چالشآوری  مقابله  در  افراد  توانايی  به  ها، شناختی 
فشارها   با  مواجهه  از  پس  سريع  بازيابی  و  هیجانی  تعادل  حفظ 

به   ويژگی  اين  دارد.  می  آموزاندانشاشاره  شرايط  کمک  در  کند 
سخت و ناپايدار آموزشی همچنان عملکرد خود را حفظ کرده و با  

کنند.    درسی  هایاسترس  همکاران،    1)نیکولايومقابله  (.  2021و 
از  میآموزان  دانش شناختی در  آوری روانتاب مثبتی  تأثیرات  تواند 

رضايت   افزايش  روانی،  سلامت  بهبود  کاهش    آموزشیجمله  و 
باشد.   داشته  با  تابآموزان  دانشاسترس  مواجهه  در  قادرند  آور 

چالش و  آموزشی  انعطافهایمشکلات  و  خلاقیت  پذيری  ، 
دهند نشان  همکاران،    2)چیو  بیشتری  اين، (2016و  بر  علاوه   .

آنتاب به  میآوری  کمک  سختها  شرايط  در  تا  به کند  نیز  تر 
تقويت  موارد،  اين  به  توجه  با  بمانند.  پايبند  خود  آموزشی  اهداف 

روانتاب آموزان  شناختی  آوری  در  میدانش  کلیدی  عاملی  تواند 
(. در  2022،  3)کاوگاکی   وری و اثربخشی آموزشی باشدبهبود بهره 

بههاسازمان آموزشی  ايجاد  ی  در  منظور  نشاط  و  شادی 
بايد به مجموعه عواملی توجه شود  آموزان و تابدانش آنها  آوری 

پذيری  آوردن زمینه مسئولیتفراهم  تواندمیکه يکی از اين عوامل 
 .شودمیاجتماعی در آنها باشد که در زير به آن پرداخته  

ای عمده   ریتأث  ی آموزشیهاويژه سازمان ه و ب  هاسازمانامروزه  
  اثرات   ای باشد کهگونه به   ديآنها با  تیفعال  ن يبر جامعه دارند؛ بنابرا
فعال از  حاصل  منف  تیمثبت  اثرات  و  حداکثر  به  را  به    یخود  را 
به و  برسانند  نگران    نيرگذارتریتأث  عنوان  حداقل  جامعه،  عضو 

خواسته  ازهاین درهاو  و  بوده  جامعه  درازمدت  رفع    جهت  ی 
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ا بکوشند.  آن  معن  ن يمعضلات  سازمان   یبدان  که  ی هااست 
آن    رایيخود را شناخته و پذ  1ی اجتماع  تیمسئول  یستيامروزی با

)برات همکاران،    یمارنان   یباشند    ی اجتماع  تیمسؤل  (.1390و 
در جهت حفظ و   دياست که سازمان با  یو تعهدات  فيمجموعه وظا

و    يیاي)رو  کندیم  تیانجام دهد که در آن فعال  یاکمک به جامعه
ا1388مهردوست،   واقع  در  ب  ني(.  تکل  انگر یمفهوم  و    ف یتعهد 

کارها  تيريمد انجام  ارتقا   يیبه  و  حافظ  که  رفاه  ءاست  دهنده 
علا و  باشد  قيجامعه    ها سازمان  یاجتماع  تیمسؤل.  سازمان 

کارکنان و    یها به بهبود زندگتعهد سازمان  رندهیبرگ  در  نیهمچن
)اآن  یهاوادهنخا است  مسئول2013،  2کو يها    ی اجتماع   ریيپذتی(. 

شناخته شده    هاوجودی سازمان  ی فلسفه   عناصر  نيتراز جمله مهم
اهم که  نحوی  به  رعا  تیاست،  به  نه  تيدادن  احتمال   تنها  آن 

نوآوری  تعهد  یارتقا رضای  سازمان  و  بلکه  دارد،  همراه  به    تيرا 
را  نفعانيذ از سازمان  به سازمان    دنیبخش  تیمشروع  برای  خارج 

شه)  کندمی  تيتقو زمینه   .(1397،  بندیرستگاری  آوردن  فراهم 
مسئولیت محیطايجاد  در  اجتماعی  بهاپذيری  و  آموزشی  ويژه هی 

فزايندهمی آموزان  دانش و  مهم  اثرات  و  تواند  شادی  جمله  از  ای 
تاب و  دانشنشاط  بین  در  بیشتر  در  آوری  که  باشد  داشته  آموزان 

اثردراز و  کارايی  باعث  هرمدت  محیطبخشی  بیشتر  ی هاچه 
آنجا که در سالشود.  میآموزشی   متاسفانه شاهد  از  ما  اخیر  های 

تاببی و  نشاط و شادکامی  روانانگیزگی و کاهش  شناختی  آوری 
اين  هادر محیط آموزشی هستیم و  باشد میی  تواند زنگ خطری 
نظا محیطهامبرای  اگر  که  زيرا  آموزشی  دچار های  آموزشی  ی 

خواهد   همراه  به  جامعه  برای  منفی  تبعات  شود  کاستی  و  ضعف 
  متاسفانه اينکه    با توجه به  شده ونظر به مطالب پیش گفته داشت.  

سازمان در  است  و  هاممکن  آموزش  جمله  از  و  ما  آموزشی  ی 
مسئولیت مساله  ممسنی،  شهرستان  بین  پرورش  در  پذيری 

محیطدانش و  توجه  هاآموزان  مورد  مطلوبی  به شکل  آموزشی  ی 
خود   اين  و  باشد  نگرفته  کاهش  میقرار  باعث  وتواند   نشاط 

تاب و  روانشادکامی  دانششناختی  آوری  رضايت  عدم  آموزان  و 
ب است  ممکن  مساله  اين  و  به  ه  شود  مناسب  توجه  عدم  دلیل 

اجتماعی در محیطمسئولیت آموزشی در جامعه هدف  هاپذيری  ی 
رفت از اين مساله، پژوهشگر قصد دارد تا  باشد. بنابراين برای برون 

که   دهد  پاسخ  سوال  اين  به  هدف  جامعه  بین   آيادر 
تابمسئولیت و  شادکامی  با  اجتماعی  روانپذيری  شناختی آوری 

 
1. Social Responsibility 

2. Ekwo 

رابطه  دانش ممسنی  شهرستان  اول  متوسطه  مقطع  آموزان 
دارد؟  از جمله    شناختیآوری روانو تابشادکامی    معناداری وجود 

  هستند آموزان  دانشوری و سلامت روانی  عوامل تأثیرگذار بر بهره 
زمینهمیو   در تواند  کارايی شود. شادکامی  افزايش  و  نوآوری  ساز 

انگیزه و تعلقآموزشی  محیط   با ايجاد حس رضايت،  خاطر در  نیز 
چالشآموزاندانش با  مقابله  برای  را  آنها  توانايی  افزايش ،  ها 

میمی عامل  دو  اين  به  توجه  کیفیت دهد.  ارتقای  موجب  تواند 
شود. مدارس  در  آموزشی  جو  بهبود  و  اهمیت   کاری  به  توجه  با 

و رشد  در نظام آموزشی و تأثیرگذاری آنها بر توسعه  آموزان  دانش

عنوان   با  حاضر  پژوهش  بین  "جامعه،  ارتباط  تعیین 
تابمسئولیت و  شادکامی  با  اجتماعی  روانپذيری  شناختی آوری 

ممسنیدانش شهرستان  اول  متوسطه  مقطع  اهمیت   "آموزان  از 
می پژوهش  اين  است.  برخوردار  روابط بالايی  شناسايی  به    تواند 

ارتقای  برای  راهکارهايی  و  کرده  کمک  متغیرها  اين   میان 
ارائه   پذيری اجتماعیشناختی و مسئولیتروانآوری  تاب  شادکامی،

می مطالعه  اين  نتايج  زمینهدهد.  آموزش، تواند  کیفیت  بهبود  ساز 
رضايت   عملکرد    آموزاندانشافزايش  تقويت  مدارس   آنهاو  در 

 (. 1401 ،شهری) شود.
 

 روش 
روش تحقیق حاضر کاربردی و از نوع توصیفی و همبستگی بود. 

دانش  تمامی  تحقیق،  اين  آماری  متوسطه جامعه  مقطع  آموزان 
تعداد    اول شهرستان ممسنی  تعداد   5308به  اين  از  بود، که  نفر 

ای گیری تصادفی طبقه نفر به عنوان نمونه و به روش نمونه   360
 ی ها ها پرسشنامه آوری داده با محقق همکاری کردند. ابزار جمع 

کانر و شناختی  آوری روان تاب   ، (1391استاندارد شادکامی زارعی ) 
 ( 2003)   پذيری اجتماعی کارول( و مسئولیت 2003  )ديديد سون  

پرسشنامه   بود. صوری  اساتید   هاروايی  از  نفر  چند  توسط 
متخصص مديريت آموزشی که سابقه فعالیت در زمینه متغیرهای 

گرفت قرار  تايید  و  ارزيابی  مورد  داشتند،  نیز  را  تحقیق  و   اين 
پرسشنامه محاسبه   پايايی  کرنباخ،  محاسبه  فرمول  از  استفاده  با 

برای توصیف .  بود   0/ 7بالاتر از   ها پايايی همه پرسشنامه  گرديد و 
ها ی آمار توصیفی و برای تجزيه استنباطی داده ها ها از روشداده 

روش رگرسیون از  و  پیرسون  همبستگی  ضريب  آماری  های 
 استفاده شد.
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 ها یافته
نتايج جدول)  اساس  متغیر  1بر  بین  اجتماعی مسئولیت (،    پذيری 

رابطه مثبت و معنادار وجود  شادکامی  ی آن با متغیر  ها و مولفه 

میزان  طوری به   . دارد  افزايش  با  اجتماعی مسئولیت که  و    پذيری 
 يابد. اين افراد افزايش می   شادکامی   ی آن میزان ها مولفه 

 

 ی آن با شادکامی هاپذيری اجتماعی و مولفهمسئولیت  همبستگی بین . 1جدول 
 

 قانونی  بشردوستانه  اخلاقی اقتصادی  پذیری اجتماعی مسئولیت متغیرها 

می 
دکا

شا
 

r 49/0 340/0 47/0 46/0 40/0 

Sig 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 

 
جدول نتايج  اساس  متغیر  2)  بر  بین  پذيری مسئولیت(، 

مولفه  اجتماعی متغیر  هاو  با  آن  شغلی  ی  و  نوآوری  مثبت  رابطه 
دارد وجود  میزان  طوریبه.  معنادار  افزايش  با  پذيری مسئولیتکه 

مولفه  اجتماعی میزانو  آن  افزايش نوآوری شغلی    های  افراد    اين 
 . يابدمی

 
 

 ی آن با نوآوری شغلیهاسرمايه فرهنگی و مولفه  همبستگی بین . 2جدول 
 

 قانونی  بشردوستانه  اخلاقی اقتصادی  پذیری اجتماعی مسئولیت متغیرها 

ی  
ور

ب آ
تا ان
رو

تی 
اخ

شن
 

r 54/0 510/0 40/0 33/0 46/0 

Sig 001/0 001/0 001/0 001/0 001/0 

 
پذيری مسئولیتبر اساس  شادکامیبینی نمرات ، پیش3جدول 

شود، ضريب  دهد. همانگونه که مشاهده میرا نشان می   اجتماعی
ب )تبیین(  )هتعیین  با  است  برابر  آمده  می 240/0دست  پس  توان (. 

که   گرفت  طريق   شادکامی(  %24)تقريباً    240/0نتیجه  از 
 . شودتبیین می پذيری اجتماعیمسئولیت

 

 
 پذيری اجتماعی مسئولیت  بر اساس شادکامی بینی نمراتپیش  . 3جدول 

 

 ضریب تعیین  ضریب همبستگی 

49/0 240/0 

 
بر اساس    شناختی آوری روان تاب بینی نمرات  ، پیش 4جدول  

دهد. همانگونه که مشاهده را نشان می   پذيری اجتماعی مسئولیت 
ب می  )تبیین(  تعیین  ضريب  با   دست ه شود،  است  برابر  آمده 

می 0/ 291)  پس  که  (.  گرفت  نتیجه  ( % 290)تقريباً    0/ 291توان 

تبیین   پذيری اجتماعی مسئولیت از طريق    شناختی آوری روان تاب 
 .شود می 

 

 

 پذيری اجتماعیمسئولیتبر اساس  شناختیتاب آوری روان بینی نمراتپیش  . 4جدول 
 

 ضریب تعیین  ضریب همبستگی 

54/0 291/0 
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 گیری و بحثنتیجه
هدف   با  تحقیق  مسئولیت اين  بین  ارتباط  پذيری  تعیین 

تاب  و  شادکامی  با  روان اجتماعی  دانش آوری  آموزان  شناختی 

ی آن  ها انجام شد. يافته   مقطع متوسطه اول شهرستان ممسنی 

مسئولیت  بین  معنادار  و  مثبت  رابطه  وجود  پذيری  بیانگر 

آزمودنی  شادکامی  با  آن  ابعاد  و  و  می   ها اجتماعی  باشد 

معنادار   بین  پیش  قابلیت  بیانگر  تحقیق  نتايج  همچنین 

مسئولیت  طريق  از  بنابراين    پذيری شادکامی  بود.  اجتماعی 

مسئولیت  که  داد  نشان  تحقیق  ابعاد  نتايج  و  اجتماعی  پذيری 

ارتقا  فراهم    ها شادکامی در آزمودنی   ی آن زمینه لازم را جهت 

تحقیقات می  نتايج  با  تحقیق  اين  نتايج  و    نمايد.  بزرگی  دشت 

شهری) 1403میرزايی)  و 1401(،  آذر  حکیم   (  فیخمی  و  خانی 

دارد.    ( 1397)  فرضیه  همخوانی  اين  نتايج  تبیین  توان  می در 

مسئولیت  و  اجتماعی  روابط  که  کرد  است    پذيری بیان  عاملی 

بزرگ  از  يکی  احتمالا  ديگر  که  از  و  شادکامی  علت  ترين 

داريم،  ها جنبه  دوستشان  با کسانی که  بودن  است.  ی سلامتی 

مثبت   خلق  ايجاد  اصلی  می باعث  منبع  که  عامل  اين  شود. 

فعالیت  برای  است  زندگی  مثبت  خوش ها وقايع  درمانی  آيند  ی 

و  می انتخاب   آرامش  تواند  می شود  و  شادکامی  بروز  زمینه 

نمايد  فراهم  را  اراد  روانی  و  سازمان   . روحی         ها امروزه 

که  تکنولوژی،  مجموعه   آموزشی  انسانی،  عوامل  از         ای 

ساختاری،   هستند،  فنی،  محیطی  عناصر  ديگر  و  در  فرهنگی 

هدف  تحقق  پیش راستای  از  در  تع   های  مشترک  و  شده  یین 

راستا،  تعامل  اين  در  مهم   افراد اند.  سازمان  جزء  هر  ترين 

محسوب   تأمین  می سازمان  و  خواست  به  توجه  که  شوند 

غی  آنها  نظر  مورد  افزايش  ر نیازهای  برای  است.  اجتناب  قابل 

که    کامی شاد  داريم  متعددی  شرايط  تأمین  به  نیاز  سازمان  در 

است مهم  انسانی  عامل  آن  به    ترين  توجه    آنها)   نیازهای که 

دانش  و  می آموزان معلمان  در  (  را  شادکامی  بروز  زمینه  تواند 

 سازمان فراهم نمايد. 

پذيری نتايج حاصل از تحقیق نیز نشان داد که بین مسئولیت 

مولفه  و  تاب ها اجتماعی  با  آن  در  روان   آوری ی    ها آزمودنی شناختی 

دارد  وجود  معناداری  و  مثبت  مسئولیت   رابطه  اجتماعی    پذيری و 

پیش  تاب قابلیت  معنادار  روان بین  آزمودنی آوری  را    ها شناختی 

مسئولیت  که  داد  نشان  تحقیق  نتايج  بنابراين  پذيری  دارد. 

ارتقا  جهت  را  لازم  زمینه  آن  ابعاد  و  آوری  تاب   ی اجتماعی 

آزمودنی روان  در  تحقیق  می فراهم    ها شناختی  اين  نتايج  نمايد. 

نتايج تحقیقات  )   با  همخوانی  (  1400طاهر سلطانی و همکاران 

فرضیه  دارد.   اين  نتايج  تبیین  که می در  کرد  بیان    توان 

به ظهور يک جنبش    ها ها و سازمان مسئولیت اجتماعی شرکت 

و   محیطی  فاکتورهای  کردن  وارد  دنبال  به  که  دارد  اشاره 

تجاری  تصمیمات  در  آموزشی    اجتماعی  استراتژی  شرکت و  ها، 

حسابداری  و  آموزشی   تجاری  عملکرد    و  افزايش  هدف  با 

به  اجتماعی و محیطی در  اقتصادی است  ابعاد  ای که  گونه کنار 

تجاری  واحد  آموزشی   برای  مفید و سودمند  و  ، جامعه و محیط 

افزايش تاب می شود و  می  مقابل مسائل و  تواند زمینه  آوری در 

تجاری،  آورد   مشکلات  فراهم  را  غیره  و  به    همچنین   . آموزشی 

شناختی عامل محافظ قوی در برابر  آوری روان سبب اينکه تاب 

تنش موقعیت  می های  گرفته  نظر  در  به    شود زا  توجه  با  و 

کیفیت  مثل  افراد  زندگی  متعدد  ابعاد  بر  آن  مثبت  ،  تأثیرات 

های مهم زندگی، شناسايی  شناختی و ديگر جنبه بهزيستی روان 

پیش  تاب بینی عوامل  اين  کنندۀ  تقويت  و  روانشناختی  آوری 

ضرورت   و  اهمیت  مد عوامل،  بايد  و  گیرد دارد  قرار       با.  نظر 

ب  نتايج  به  منظور  ه توجه  به  و  پژوهش  اين  از  آمده         دست 

ارتقا  به  تاب   ی کمک  و  روان شادکامی        از  شناختی  آوری 

اجتماعی  مسئولیت طريق   آزمودنی پذيری    پیشنهاد   ها در 

 : گردد می 

شرايط   ها سازمان   ( 1 نمودن  مهیا  جمله  از  مختلف  طرق  از 

و میزگردها و... زمینه افزايش   هاادامه تحصیل، برگزاری همايش 

را مسئولیت پذيری اجتماعی  و  شناختی  آوری روان تاب   شادکامی، 

 .فراهم نمايند 

برنامه  نی مسئول   ( 2 و   ، ی اجتماع   ، ی اسی س   زاني ر و  اقتصادی 

آوری تاب  شادکامی،   شي ی افزا هاراه   يی شناسا   نسبت به  ی فرهنگ 

اجتماعی  مسئولیت و  شناختی  روان  نقش پذيری  و   ین ي آفر افراد 

 شي را برای افزا  ط ي شرا  و  بستر  و   ندي اقدام نما   هار ی متغ   ني ا   شتری ب 

روان تاب   شادکامی، از    کارکنانبرخورداری   و شناختی  آوری 

اجتماعی  مسئولیت  و پذيری  مثبت  محیط  يک  ايجاد  جهت 

 .مطلوب سازمانی فراهم نمايند 

 

 مشارکت نویسندگان 

مشارکت   پروژه  اجرای  مراحل  کلیه  در  پژوهش  اين  نويسندگان 
 .انديکسانی داشته



 37           ( 38-31)   1405  بهار ،  اول م، شماره  دو ، سال  آموزش و کاوش در يادگیری، رفتار و شناخت 

 

 حامی مالی

گونه کمک مالی از منابع تأمین مالی در  در طول اين پژوهش هیچ
 . بخش عمومی، تجاری، و غیردولتی دريافت نشد

 

 تعارض منافع 

 . اظهار نويسندگان اين مقاله، تعارض منافع وجود نداشته است بنابر
 

 

 سپاسگزاری 

شرکت کلیه  همکاری  از  پژوهش  اين  اجرای  در  که  کنندگان 
 .ددگراند، تشکر و قدردانی میداشته
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A B S T R A C T 

The aim of the present study was to investigate the effectiveness of social, 

emotional and behavioral skills training on ineffective attitudes and 

effective communication with peers in students with social communication 

disorder. The research method was a quasi-experimental design with a pre-

test and post-test design with an experimental and control group. The 

statistical population included sixth grade male students in Tehran in the 

academic year 1403-1404. The sample size was 30 people selected 

purposively and randomly assigned to two experimental groups (15 people) 

and a control group (15 people). The data were interpreted using SPSS 

software and descriptive statistics (frequency, percentage, mean and 

standard deviation) and then inferential statistics to obtain analysis of 

covariance.  To screen for social communication disorder, the students were 

selected based on the diagnostic criteria in DSM-5-TR, diagnostic 

interview, and teacher opinion. The Alessandro and Burton (2006) 

Dysfunctional Attitudes for Children and Adolescents Questionnaire and 

Mavroli's (2008) Peer Relationship Questionnaire were used to assess the 

variables. The experimental group underwent social, emotional, and 

behavioral skills training in 12 60-minute sessions (in person).  The findings 

of the study showed that, after controlling for the pretest, there was a 

significant difference between the experimental and control groups in 

ineffective attitudes (P<0.005 and F=8.25) and effective peer relationships 

(P<0.015 and F=6.12) in people with social communication disorder; social, 

emotional, and behavioral skills were effective in reducing ineffective 

attitudes and increasing effective peer relationships in people with social 

communication disorder. Therefore, interventions based on social, 

emotional, and behavioral skills training can be used to improve the poor 

communication skills of adolescents with social communication disorder. 

 

K E Y W O R D S 

Social, emotional, and behavioral skills, Dysfunctional attitudes, Effective 

communication with peers, Social communication disorder. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

های های اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر نگرش اثربخشی آموزش مهارت 

آموزان مبتلا به اختلال ارتباط ناکارآمد و ارتباط مؤثر با همسالان در دانش 

 اجتماعی مقطع ابتدایی شهر تهران 
 

 *2نیاصفاری مجید، 1لحاقی پوررعیت مرجان

 

 چکیده 

های های اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر نگرش هدف از پژوهش حاضر بررسی اثربخشی آموزش مهارت 
آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی بود. روش پژوهش ناکارآمد و ارتباط مؤثر با همسالان در دانش 

پیش نیمه  طرح  با  پس آزمايشی  و  شامل آزمون  آماری  جامعة  بود.  کنترل  و  آزمايش  گروه  با  آزمون 
بود. حجم نمونه تعداد   1404-1403آموزان پسر پاية ششم ابتدايی شهر تهران در سال تحصیلی دانش 
    نفر( و گروه کنترل   15نفر به شیوه هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمايش )   30
های آمارتوصیفی ها و روش و از شاخص   SPSSافزار  ها با استفاده از نرم نفر( جايگزين شدند. داده   15) 

تحلیل  آوردن  بدست  برای  استنباطی  آمار  از  استاندارد( و سپس  انحراف  و  میانگین  )فراوانی، درصد، 
های آموزان مدنظر با توجه به ملاک کوواريانس تفسیر شدند. برای غربال اختلال ارتباط اجتماعی، دانش 

، مصاحبه تشخیصی و نظر معلمان تعیین شدند و برای ارزيابی متغیرها از DSM-5-TRتشخیص در  
( و پرسشنامة ارتباط 2006های ناکارآمد کودکان و نوجوانان دوالساندرو و بورتون ) های نگرشپرسشنامة 

ای )حضوری( دقیقه   60جلسه   12( استفاده شد. گروه آزمايش در  2008با همسالان کودکان ماورولی ) 
های پژوهش نشان داد که  با های اجتماعی، هیجانی و رفتاری قرار گرفتند. يافته تحت آموزش مهارت 

( و ارتباط F=8.25و    P<0.005های ناکارآمد ) آزمون بین گروه آزمايش و کنترل در نگرش کنترل پیش 
( مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی تفاوت معنادار وجود دارد؛ F=6.12و    P<0.015مؤثر با همسالان ) 

نگرش مهارت  کاهش  بر  رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی،  با های  مؤثر  رابطة  افزايش  و  ناکارآمد  های 
توان برای بهبود ضعف همسالان در افراد مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی مؤثر بوده است. از اينرو می 

های های ارتباطی نوجوانان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی از مداخلات مبتنی بر آموزش مهارت مهارت 
 اجتماعی، هیجانی و رفتاری استفاده کرد. 
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 مقدمه

های اصلی نظام آموزشی از جايگاه خاصی  آموزان به عنوان ستون دانش 
های آموزشی و هم  توجه به اين گروه از جامعه، هم از جنبه  برخوردارند. 

ساز رشد و شکوفايی هرچه بیشتر نظام تعلیم و تربیت خواهد  تربیتی، زمینه 
همکاران،   و  )احمدی  پرورش  1402بود  و  آموزش  ديگر،  سوی  از   .)

ترين نهادهای يک جامعه، نقشی کلیدی در فراهم  عنوان يکی از مهم به 
کند  جانبه افراد ايفا می کردن بستر مناسب برای پیشرفت و توسعه همه 

(. در اين میان دنیای ما با توجه به تغییرات  1403)جهانی و همکاران،  
شود لذا کودکان و نوجوانان ما  تر می سريع تکنولوژی روز به روز پیچیده 

نیاز دارند تا راه و رسم زندگی در يک جامعه متنوع را بیاموزند، آموزش  
های زندگی و اجتماعی در ابعاد مختلف زمینة مناسبی را برای  مهارت 

اهمیت    (. 2023،  1کند )پتیت عملکرد بهتر کودکان و نوجوانان فراهم می 
های مختلف مانند:  های اجتماعی به دلیل تأثیر مثبت آن در حوزه مهارت 

با چالش  با ديگران، کنار آمدن  ها، سلامت جسمی و روانی،  همکاری 
بهبود نتايج آموزشی، سطح شادی و رضايت از زندگی در رشد کودکان و  

)مسکیل  است  گرفته  قرار  توجه  مورد  مهارت 2024،  2نوجوانان  های  (. 
مهارت  عنوان  به  که  رفتاری  و  هیجانی  شناخته  اجتماعی،  نرم  های 

کنند در  ها هستند که به افراد کمک می ای از قابلیت شوند، مجموعه می 
ای را آغاز کرده و حفظ کنند،  های زندگی روابط مثبت و سازنده تمام زمینة 

های  صمیمیت با همسالان را تقويت نمايند، سازگاری مؤثری در محیط 
مختلف نظیر مدرسه به دست آورند و به آسانی خود را با شرايط مختلف  

دهنده سلامت رفتاری و اجتماعی يک  ها نشان وفق دهند؛ اين توانايی 
(. اما در نقطه مقابل، افرادی که از  2025،  3فرد هستند )فِراکو و همکاران 

در  مهارت  دشواری  با  معمولًا  نیستند،  برخوردار  لازم  اجتماعی  های 
تعاملات اجتماعی مواجه شده و کمتر قادر به سازگاری مطلوب با ديگران  

چنین افرادی ممکن است بیشتر در معرض مشکلات رفتاری و   هستند. 
 (. 2025،  4اجتماعی در مدرسه و جامعه قرار گیرند )استرادا و همکاران 

تواند در  های اجتماعی و ارتباطی می خوشبختانه، آموزش مهارت 
اين   اگر  شک،  بدون  اما  گیرد.  انجام  بزرگسالی،  در  حتی  سنی،  هر 

ها از ابتدای کودکی آغاز شوند، در شخصیت فرد نهادينه خواهند  آموزش 
آسان  او  ترقی  و  رشد  فرآيند  و  )تقاضايی شد  بود  خواهد  و  تر  اول 

گیری شخصیت  ترين زمان شکل (. اين دوره که مهم 1404خدابخش،  
کنیم کودکان فقط  شود چون تصور می است، اغلب ناديده گرفته می 

نیاز به توجه و مراقبت جسمانی دارند. تربیت بايد از همان سنین ابتدايی  
آغاز شود تا تمامی ابعاد وجود کودک از جمله رشد اجتماعی، عاطفی،  
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1. Petit 

2. Meskil 
3. Feraco & et al. 

4. Estrada & et al. 

سه  تا  کودکان  گیرد.  شکل  او  شخصیتی  و  بیشتر  هوشی  سالگی 
دهند و بايد تا حدودی آزاد باشند، اما  رفتارهای غريزی از خود نشان می 

اطراف   محیط  از  اکتسابی  رفتارهای  يادگیری  به  شروع  آن  از  پس 
خواهند کرد و تمامی جوانب رفتار بزرگسالان، چه مثبت و چه منفی، را  

تر باشد،  (. هرچه روابط کودک گسترده 1404آموزند )زائر و عزيزی،  می 
تر و  تر، با اعتماد به نفس احتمالًا در مواجهه با گروه همسالان اجتماعی 

خوش  موارد  برخی  در  مدرسه،  صحبت حتی  شروع  با  بود.  خواهد  تر 
شود که ارتباط با گروه همسالان آغاز شده و  می   ای کودک وارد مرحله 

ود، تا  ش تر می تر و احساسی از ده سالگی تا پايان بلوغ اين رابطه محکم 
بیند و نه  جايی که نوجوان در بسیاری از موارد خود را جزئی از گروه می 

زمان، وظیفه  1404يک فرد مستقل )عزيزی و همکاران،   اين  (. در 
اصلی والدين و مراقبان ارائه الگوهای مناسب رفتاری است که از طريق  

شود. پس از آن، نظارت بر رفتار  رفتار درست خود به کودک منتقل می 
ديگران مانند خواهرها و برادرها، دوستان و همچنین گروه همسالان  

هايی چون  . رعايت ارزش ( 2024،  5)لیائو و همکاران  بسیار اهمیت دارد 
های ديگران،  دادن به حرف احترام به حقوق يکديگر در خانه، گوش 

ای صحیح و مؤدبانه، دفاع دوستانه از حقوق خود و  بیان عقايد به شیوه 
تا کودکان و   بايد در خانواده رعايت شود  بدبینی و بدگويی  از  پرهیز 
نوجوانان با ذهنی آرام و بدون دغدغه آماده پذيرش ديگر رفتارهای  

 (. 1403کاران،  اجتماعی مناسب باشند )اصلانی و هم 
های  نظمی شخصیتی و عقده اختلال در رشد اجتماعی نتیجه بی 

پیچیده روانی است. ناسازگاری، بدخلقی، رفتارهای هیجانی مانند خشم  
دلیل  و ترس خصوصاً در جمع، زودرنجی، خجالتی بودن، قهرهای بی 
ای از  و مشاجره هنگام بازی با همسالان و بروز رفتارهای نابالغ نشانه 

مهارت  ) ضعف  هستند  فرد  در  ارتباطی  همکاران،  ملک های  و  پور 
پژوهش 1402 نتايج  که   همانطور  می (.  نشان  آموزش  ها  دهند 
های اجتماعی، هیجانی و رفتاری در اجتماعی شدن کودکان و  مهارت 

همکاران  و  فراسکو  دارد؛  چشمگیری  نقش  در  2025)   6نوجوانان   ،)
ها، موفقیت تحصیلی  پژوهش خود نشان دادند که يادگیری اين مهارت 

ايفا  کند و نقش عمده را تضمین می  از زندگی  ای در میزان رضايت 
های اجتماعی،  مهارت (، در پژوهش  2023)   7کمبل و همکاران   ؛ کنند می 

و   هیجانی  مشکلات  دارای  يادگیرندگان  برای  رفتاری  و  هیجانی 
دانش  برای  اين  رفتاری«  که  دادند  نشان  دبستان  مقطع  آموزان 

آموزان و اصلاح مشکلات  مداخلات تأثیرات مثبتی در تجربیات دانش 
در   همچنین  است.  داشته  معلمان  گزارشات  به  توجه  با  آنها  رفتاری 

5. Liao & et al. 

6. Feraco & et al. 
7. Campbell, Sallese, Thompson, Burke & Allen 
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ای داشته است؛  های اجتماعی تأثیر ويژه عملکرد آموزشی و موقعیت 
و همکاران  پژوهش  2023)   1گوا  در  مهارت (،  اجتماعی نقش    - های 

نشان داده شده    آموزان در موفقیت تحصیلی و زندگی دانش   هیجانی 
مهارت  که  اجتماعی است  پیامدهای    هیجانی - های  از  بسیاری  برای 

ها در مورد  . نقش اين مهارت آموزان مفید هستند مهم زندگی دانش 
بیگام و  بینی و انرژی مضاعف بوده است؛  خودکنترلی، اعتماد، خوش 

های اجتماعی و هیجانی  (، نشان دادند که مهارت 2023)   2دانیل مک 
سازگاری اجتماعی کودکان را افزايش داده و به آمادگی کودکان برای  

ها در دورة  کند. اجرای اين مهارت ورود به زندگی اجتماعی کمک می 
دبستانی و دبستان موجب شايستگی اجتماعی و عاطفی و کاهش  پیش 

مشکل  می رفتارهای  جوانی  و  نوجوانی  در  و  فرهادی   شود. ساز  پور 
 ( مهارت 1404همکاران  آموزش  اثربخشی  که  اجتماعی (،  - های 

ها باعث  یجانی را بررسی کردند، نشان دادند که آموزش اين مهارت ه 
موجب   و  شده  کودکان  خودتنظیمی  و  اجتماعی  سازگاری  افزايش 

تحصیلی  موفقیت  همکاران  د.  شو می آموزان  دانش های  و  جهانی 
تواند مشکلات متعددی در  ها می (، نشان دادند نبود اين مهارت 1402) 

عاطفی به وجود آورد و با آگاهی    - های رفتاری فردی و حوزه روابط بین 
آموزان در  های اجتماعی در دانش سازی مهارت دادن به معلمان نهادينه 

غضنفری  کوتاه  و  احمدی  شهرکی،  گیرد.  صورت  بلندمدت  و  مدت 
های زندگی  (، در پژوهش خود چنین نتیجه گرفتند که مهارت 1402) 

آموزان با نقاط قوت و ضعف خود، مهارت ارتباط مؤثر  با آشنايی دانش 
تواند  و همدلی، مديريت هیجانات، مهارت حل مسئله و تفکر خلاق می 

بهبود مهارت  کارا جهت  و  اجتماعی  به عنوان يک روش مؤثر  های 
دو دانش  زيرک آموزان  مطالعة  نتايج  است.  ابتدايی  نجارپور  ره  و  پور 

های زندگی به شیوه گروهی بر  (، در پژوهش آموزش مهارت 1400) 
آموزان دختر نشان دادند  فردی و احساس تنهايی دانش مشکلات بین 

مهارت  آموزش  ملاحظه که  قابل  تأثیر  زندگی  کاهش  های  بر  ای 
فردی و احساس تنهايی داشت، و اين بهبود حتی پس  مشکلات بین 

از يک ماه در مرحله پیگیری نیز همچنان پايدار باقی ماند. بنابراين،  
فردی و احساس  ها، مشکلات بین توان از طريق آموزش اين مهارت می 

دانش  )فرهادی تنهايی  داد  کاهش  مؤثری  طور  به  را  و  آموزان  پور 
 (. 1404همکاران،  

شايع  از  يکی  اجتماعی،  تعاملات  و  ارتباطات  بر  ترين  علاوه 
با مهارت آموزان نگرش مشکلات دانش  ناکارآمد است که  های  های 

نگرش  دارد.  عمیقی  پیوند  آنها  تحصیلی  عملکرد  و  و  اجتماعی  ها 
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شوند  کنند و باعث می باورهايی که فرد را مستعد آشفتگی روانی می 
طور افراطی منفی و ناکارآمد تفسیر کنند  های خاص را به افراد موقعیت 

(. نگرانی دربارة اشتباهات خويش باعث  1401پور و همکاران،  )مؤمن 
باشد، دانش می  نامناسب داشته  آموزی که  شود فرد عملکرد منفی و 

کند که در هر موقعیت و شرايط  دچار نگرش ناکارآمد است تصور می 
کند  کند طوری رفتار می اجتماعی مورد نقد قرار گرفته و احساس می 
و همکاران،    3گیرد )وودز که مورد تحقیر و سرزنش ديگران قرار می 

های ناکارآمد عامل مهمی در گرايش افراد به رفتارهای  (. نگرش 2023
شوند. اين باورها تحت تأثیر احساس شرم و  بزهکارانه محسوب می 

و   همدلی  ابراز  در  مشکلات  و  خود  از  غیرواقعی  توقعات  گناه، 
پذيری هستند. رفتارهای بزهکارانه و پرخاشگرانه کودکان که  مسئولیت 

پذيری، سرزنش و  های ناکارآمد است، افزايش آسیب ناشی از نگرش 
به اين ترتیب احتمال بروز اختلالاتی مانند   طرد آنها را به همراه دارد. 

می  بیشتر  آنها  در  پرخاشگری  و  افسردگی  و  اضطراب،  )براون  شود 
های ناکارآمد در  (. از سوی ديگر، نوجوانان با نگرش 2023،  4همکاران 

نشانه  به  پاسخگويی  جمله  از  اجتماعی  در  تعاملات  غیرکلامی  های 
موقعیت  در  شرکت  و  ديگران  نیازمند  احساسات  که  اجتماعی  های 

ديگران   با  ارتباط  در  آنها  دارند.  نارسايی  هستند  همکاری  و  کنترل 
دهند و به اين ترتیب ايجاد و  رفتارهای پرخاشگرانه زيادی نشان می 

می  دشوار  بسیار  آنها  برای  دوستانه  روابط  و  حفظ  )طباطبايی  شود 
(، که  2024)   5های يو و همکاران (. همچون پژوهش 1402همکاران،  

تواند  های ناکارآمد می نشان داد مهارت اجتماعی با میانجیگری نگرش 
  6سخرانی و اصلان   علائم افسردگی در میان نوجوانان را کاهش دهند؛ 

های  (، در پژوهش »تأثیر آموزش غیررسمی خانواده بر مهارت 2024) 
که آموزش غیررسمی در  اجتماعی و هیجانی کودکان« نشان دادند  

محیط خانواده تأثیر قابل توجهی بر رشد اجتماعی کودکان، از جمله  
های ارتباطی، همکاری و حل تعارض دارد. کودکان هنجارهای  مهارت 

های بین فردی را از طريق الگويی که توسط اعضای  اجتماعی و مهارت 
آموزند که به آنها در ايجاد روابط هماهنگ و  شود، می خانواده ارائه می 
های اجتماعی، آموزش غیررسمی  کند. علاوه بر جنبه مؤثر کمک می 

کند. حمايت  کودکان ايفا می   و هیجانی   نیز نقش مهمی در رشد عاطفی 
کند تا  و مراقبت عاطفی ارائه شده توسط خانواده به کودکان کمک می 

احساس امنیت و ارزشمندی کنند که برای سلامت عاطفی آنها مهم  
گیرند که احساسات  است. از طريق راهنمايی والدين، کودکان ياد می 

ابراز کنند و مديريت کنند. نقش خانواده در   خود را تشخیص دهند، 

4. P. Brown & et al. 

5. Yu & et al. 
6. Syakhrani & Aslan 
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تشويق کودکان به کشف علايق و استعدادهايشان نیز اعتماد به نفس  
دهد. در مجموع، اين مطالعه تأکید  و عزت نفس کودکان را افزايش می 

کند که آموزش غیررسمی در خانواده پايه و اساس محکمی برای  می 
کند و آنها را برای رويارويی  رشد اجتماعی و عاطفی کودکان فراهم می 

(،  1397محمدی ) لیاقت و خان   د. کن های زندگی بهتر آماده می با چالش 
ويژگی  بررسی  جهت  در  خود  پژوهشی  روان در  مقیاس  های  سنجی 

مهارت نگرش  با  آن  مقايسه  و  ناکارآمد  و  های  اجتماعی  های 
آموزان دختر دريافتند که هرچه میزان  خودکارآمدی تحصیلی در دانش 

مهارت نگرش  باشد،  بیشتر  ناکارآمد  است  های  کمتر  اجتماعی  های 
 (. 1403)واحدی و همکاران،  

ها بدون مداخلات ادامه  اگر مشکلات رفتاری و اجتماعی برای مدت 
يابد، منجر به بروز اختلالات از جمله اختلال ارتباط اجتماعی و نیازمند  

(. اختلال  2024،  1شود )آندرس و همکاران شناختی می مداخلات روان 
زمینه  همة  در  تقريباً  اجتماعی  مشارکت  ارتباط  مانند:  زندگی  های 

های وسیعی ايجاد  های اجتماعی محدوديت اجتماعی و درک موقعیت 
کند. افراد مبتلا با درک ارتباطات اجتماعی روبرو هستند که هم بر  می 

(.  2025،  2ارتباطات کلامی و هم غیرکلامی تأثیرگذارند )شو و همکاران 
-DSM-5با توجه به راهنمای تشخیصی و آماری اختلالات روانی ) 

TR )  برای غیرکلامی  و  کلامی  ارتباطات  از  استفاده  در  که  افرادی   ،
تعاملات اجتماعی با ديگران دچار مشکلاتی هستند مبتلا به اختلال  

)پراگماتیک( ارتباط   يک    3اجتماعی  اجتماعی  ارتباط  اختلال  هستند. 
عصبی   ارتباطی    - اختلالات  اختلالات  دسته  در  که  است  رشدی 

گنجانده شده است که مشخصة اصلی آن دشواری در پراگماتیکز يعنی  
(. اين افراد در  1401گنجی،  استفادة اجتماعی از زبان و ارتباط است ) 

استفاده از ارتباط برای اهداف اجتماعی مانند سلام و احوالپرسی به شیوة  
توانند نحوة ارتباط را تغییر دهند تا با موقعیت  مناسب مشکل دارند، نمی 

مطابقت داشته باشد، در رعايت قواعد صحبت مانند رعايت نوبت در  
حرف زدن و چگونگی استفاده از اشارات کلامی و غیرکلامی مشکل  

شوند )استنباط  دارند و آنچه که به وضوح بیان نشده است متوجه نمی 
کردن(. اين موارد برای افراد منجر به ناتوانی در ارتباط مؤثر و صحیح با  
ديگران، تعامل اجتماعی، روابط اجتماعی، پیشرفت تحصیلی و عملکرد  

(. چون ارتباط اجتماعی به  2024،  4پیچاردو و همکاران شود ) شغلی می 
پیشرفت رشدی کافی در گفتار و زبان نیاز دارد زمانی قابل تشخیص  

های گفتاری و زبانی کافی کسب کرده باشد تا  است که کودک مهارت 
ترين  های مشخص را در ارتباط اجتماعی کشف کرد. رايج بتوان نقص 

نقص مرتبط با اختلال ارتباط اجتماعی، نقص زبانی است که مشخصة  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Andres-Roqueta & et al. 

2. Xue & et al. 
3. Social (Pragmatic) Communication Disorder  

4. Pichardo Jr & et al. 

اصلی آن عبارت است از سابقة تأخیر در رشد زبانی مطابق با سن و  
های  مشکلات زبانی ساختاری در گذشته يا حال. افراد مبتلا به نقص 

ارتباط اجتماعی ممکن است از تعاملات اجتماعی اجتناب کنند. اختلال  
ADHD  مشکلات هیجانی و رفتاری و اختلالات يادگیری خاص نیز ،

در کودکان   (. 2025، 5تر هستند )جِین و همکاران در بین اين افراد رايج 
توانند  مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی، مشکلات اجتماعی و ارتباطی می 

ويژه يادگیری که از طريق تعاملات  منجر به مشکلات يادگیری شوند، به 
شده  های انجام گیرد. پژوهش اجتماعی يا ارتباط با همسالان صورت می 

در اين حوزه محدود بوده و تلاش محققان بیشتر بر توصیف و تعريف  
اند که  اين اختلال متمرکز شده است. همچنین، چند مطالعه تخمین زده 

 (. 2025،  6باشد )گاباتوره و همکاران درصد می   5شیوع آن حدود  

پذيرترين گروه  اين گروه سنی در رابطه با مشکلات رفتاری آسیب 
در صورتی  مهارت است.  به  کودکان  و  که  نباشند  زندگی مجهز  های 

های خود و ديگران نداشته باشند، در  توانايی کافی برای درک هیجان 
دار در دورة نوجوانی ضعیف عمل  های ادامه مواجهه با فشارها و بحران 
)عظمتی،    رو خواهند شد فردی بیشتری روبه کرده و با مشکلات بین 

. اين مشکلات عملکرد مناسب فرد در روابط اجتماعی را مختل  ( 1404
شناختی  های روان ها و ناراحتی کرده و نقش مهمی در تدوام آشفتگی 

فردی ناسالم شامل  (. روابط بین 2023پور،  پور و نظر کند )ملاهی ايفا می 
با   مؤثر  مشارکت  سالم،  روابط  برقراری  از  مانع  که  است  رفتارهايی 

می  اجتماعی  پیوندهای  تقويت  و  همکاری  اغلب  ديگران،  و  شود 
نامناسب را به همراه دارد. آموزش  واکنش  های اجتماعی نامعقولی و 
اجتماعی مهارت  می - های  توانايی هیجانی  بهبود  به  منجر  های  تواند 

  ی های اجتماعی، و در نهايت ارتقا هیجانی و عاطفی، افزايش مهارت 
(. طبق  1404راوندی،  فردی شود )تسلیمی و يزدی کیفیت روابط بین 

  16تا    7(، بر گروه سنی  2025)   7مطالعات گاباتوره، گوئرينی و بوسکو 
نه  اختلال  اين  علائم  که  دادند  نشان  در  سال  بلکه  کودکان  در  نتها 

می  مشاهده  نیز  زودهنگام  نوجوانان  درمان  و  شناسايی  اما  شود. 
مشکلات در سنین پايین تأثیر شگرفی بر پیامدهای احتمالی اختلال  

هنگام  ارتباط اجتماعی و کیفیت زندگی افراد دارد؛ که اين تشخیص زود 
های بالینی انجام شود؛ همچنین سیماچک  تواند در مدارس با ارزيابی می 

همکاران  شیوه 2021)   8و  طريق  از  خود  پژوهش  در  مداخله  (،  های 
زودهنگام برای کودکان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی در مدت پنج  

(، نشان دادند که مداخلات زودهنگام، فشرده و  2020تا    2014سال ) 
توانند پیامدهای ارتباط اجتماعی را برای کودکان کاهش  باکیفیت می 

 (. 1404دهد )پرهیزگار و همکاران،  

5. Jain & et al. 

6. Gabbatore & et al. 
7. Gabbatore, Guerrini & Bosco 

8. Simacek & et al. 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/13623613251317787#con1
https://www.nature.com/articles/s41598-024-83280-z#auth-Ilaria-Gabbatore-Aff1


 .... های ناکارآمد های اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر نگرشاثربخشی آموزش مهارت :  پور لحاقیرعیت نیا و ری اصف          44

 

 

مهارت  اهمیت  بر  علیرغم  آنها  تأثیر  و  هیجانی  و  اجتماعی  های 
برنامه دانش  از مدارس  تعداد کمی  آنها  های  آموزان و عملکرد موفق 

فردی در میان  های بین کنند، با توجه به چالش مرتبط با آن را اجرا می 
های منفی و ناکارآمد، همراه با اهمیت بنیادی  نوجوانان و افزايش نگرش 

اجتماعی مهارت  تدوين  - های  امروزی،  مدرن  زندگی  در  هیجانی 
های مناسب برای بهبود و اصلاح مشکلات ارتباطی و اجتماعی  برنامه 
ويژه در نظام آموزش و پرورش، به  ها، در سطح خانواده، جامعه و به آن 

يک ضرورت تبديل شده است. با توجه به مطالب سؤال اساسی اين  
مهارت  آموزش  آيا  که  است  اين  و  پژوهش  رفتاری  اجتماعی،  های 

نگرش  بر  ارتباط هیجانی  و  ناکارآمد  در   های  همسالان  با  مؤثر 
 آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی تأثیر دارد؟ دانش 

 

 روش 
آزمون با  آزمون و پس با طرح پیش  ی ش ي آزما  مه ی ن نوع  مطالعة حاضر از 
کنترل  از    گروه  گردآوری  و  شیوة  لحاظ  از  و  کاربردی  هدف  لحاظ 

روش  از  پژوهش  پیشینه  و  موضوع  ادبیات  به  مربوط  های  اطلاعات 
های  آوری اطلاعات برای تأيید يا رد فرضیه ای و جهت جمع کتابخانه 

)پرسشنامه  میدانی  روش  از  شامل  پژوهش  آماری  جامعة  بود.  ها( 
آموزان پسر پاية ششم ابتدايی شهر تهران بود. حجم نمونه تعداد  دانش 
گروه    30 دو  در  به صورت تصادفی  و  انتخاب  هدفمند  شیوه  به  نفر 

)امکان تجمیع    نفر( جايگزين شدند   15نفر( و گروه کنترل )   15آزمايش ) 
آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی از تمام مدارس در يک  دانش 

ای که  فضا به جهت مشکات اجرايی و اخذ مجوزها ممکن نبود مدرسه 
  دارای بالاترين آمار مبتلا به اين اختلال بود مورد توجه قرار گرفت(. 

نرم داده  از  استفاده  با  شاخص   SPSSافزار  ها  از  روش و  و  های  ها 
خطای   و  استاندارد  انحراف  میانگین،  درصد،  )فراوانی،  آمارتوصیفی 

ها( و سپس از آمار استنباطی برای بدست آوردن تحلیل  استاندارد داده 
اجتماعی،   ارتباط  اختلال  غربال  برای  شدند.  تحلیل  کوواريانس 

،  DSM-5-TR  های تشخیص در با توجه به ملاک آموزان مدنظر  دانش 
معلمان   نظر  و  تشخیصی  پروندة  مصاحبه  به  توجه  و  )با  سلامت 

کلینیک مشاوره  بندی نظرات قابل ارجاع به  با جمع   که ای آنها(  مشاوره 
گروه هدف  و روانشناسی با تشخیص اختلال ارتباط اجتماعی هستند،  

های  های نگرش برای ارزيابی متغیرها از پرسشنامة تعیین خواهند شد و  
( و پرسشنامة  2006ناکارآمد کودکان و نوجوانان دوالساندرو و بورتون ) 

( استفاده شد. گروه آزمايش  2008ارتباط با همسالان کودکان ماورولی ) 
مهارت دقیقه   60جلسه    12در   آموزش  تحت  )حضوری(  های  ای 

  ، ی اجتماع   ی ها رشد مهارت براساس کتاب    اجتماعی، هیجانی و رفتاری 
  ی ت ک    انا ي ( از مار ان ی و مرب   ن ي والد   ی کودکان )راهنما   ی و رفتار   ی جان ی ه 
  متخصصان حوزه تحت نظر  ها  آموزش مهارت گرفتند؛    قرار (  2009) 

 انجام شدند. تربیتی    ی روانشناس 

 
 های اجتماعی، هیجانی و رفتاری جلسات آموزش مهارت   . 1جدول 

 

 محتوای جلسات  هدف  جلسات 

 آشنايی اولیه  اول 
 آشنايی اعضای گروه با هم و بیان قوانین گروه و توضیح در مورد پروتکل آموزشی 

 های ناکارآمد و ارتباط با همسالان( آزمون )دو پرسشنامة نگرش اجرای پیش 
 ها / عزت نفس / اعتماد به نفس من کیستم؟ / درمیان گذاشتن افکار و احساسات / درک محدوديت خودآگاهی دوم
 های چهره / زبان بدن / تماس چشمیانتخاب کلمات / حالت ابزارهای ارتباط  سوم

 های اجتماعیقواعد و نقش  چهارم 
قواعد   آموزان در مدرسه /ها به دانش قواعد اجتماعی در کلاس درس / محول کردن برخی از مسئولیت

 هاعمومی اجتماعی / نقش 
 کنندههای ناراحت رويی / موقعیتخداحافظی / کم   -احوالپرسی  -ديدار  تعامل با ديگران پنجم 
 يابی / حفظ دوستی / دوستان دروغین / قضاوت زودهنگام / حفظ دوستی ضرورت دوستی / دوست  ها دوستی ششم
 قواعد مکالمه / خودافشاگری / شروع و پايان / گوش دادن / برقراری ارتباط / همدلی مکالمه کردن  هفتم 
 کار گروهی / بررسی خشم / کنار آمدن با خشم / فحاشی / تعارض و مذاکره / صادق بودن  کنار آمدن با ديگران هشتم 
 گفتن / بازخورد و انتقاد / قلدری / ايمنی اجتماعی "نه"حقوق شخصی / جسارت /  جسارت و حفاظت از خود  نهم
 انگیزش شخصی / افزايش انگیزش / تعیین اهداف  انگیزش دهم 

 کنترل اضطراب و هراس / کنترل فشار روانی / آرامش / بردباری  اضطراب  یازدهم

 کنار آمدن با تغییر دوازدهم 
 گرفتن تصمیمات دشوار و اجرايی کردن تصمیم / گذر از ابتدايی به متوسطه 

 های ناکارآمد و ارتباط با همسالان(آزمون )دو پرسشنامة نگرش اجرای پس 
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 ابزارها

نگرش  نوجوانان    ی ها پرسشنامة  و  کودکان  ناکارآمد 

بورتون: و  سال    ن ي ا   دوالساندرو  در  توسط    2006پرسشنامه 

پرسشنامه   ن ي دوالساندرو و بورتون ساخته شده است. هدف از ساخت ا 
  يی گرا ناکارآمد کودکان و نوجوانان در دو بعد کمال   ی ها نگرش   ی اب ي ارز 

- 10)سوالات    محور جتماع ا   يی گرا ( و کمال 9- 1خودمحور )سوالات  
کنندگان  سوال است و مشارکت   18  ی پرسشنامه دارا   ن ي . ا باشد ی ( م 18

  1)کاملًا مخالفم    ی ا درجه پنج   کرت ی ل   ف ی ط   ی رو   ها ه ي از گو   ک ي به هر 
موافقم   کاملًا  م 5تا  پاسخ  مطالعات شکر دهند ی (  در  و همکاران    ی . 

  اکارآمد ن   ی ها نگرش   اس ی مق   ی درون   ی همسان   ب ي ضرا   ر ي ( مقاد 1394) 
کمال   ی برا  کمال   يی گرا عوامل  و  به    يی گرا خودمحور  محور  اجتماع 
 به دست آمد.   0/ 72و    0/ 78  ب ی ترت 

 نيا  :یارتباط با همسالان کودکان ماورول  پرسشنامة
ساخته شده   2008و همکاران در سال    یپرسشنامه توسط ماورول

ا ساخت  از  هدف  ارز  نياست.  با    زانیم  یابيپرسشنامه  ارتباط 
 یپرسشنامه دارا  ني. اباشدی سال م  12تا    8همسالان در کودکان  

نمره  13 است.  ط  یگذارسوال  صورت  به  لیپرسشنامه   کرت یف 
 نيکه ا  باشدی ( م5تا کاملاً موافقم    1)کاملاً مخالفم    یادرجهپنج
  13و    11،  10،  7،  6،  2در مورد سؤالات شماره    یگذارنمره   وهیش

م ناظمشودیمعکوس  مطالعات  در  )  ی.  همکاران  و  (  1396مقدم 
دانشگاه مورد    دیتوسط اسات  اس یمق  ن يا  يیو محتوا  یصور  يیروا
کرونباخ    یاز روش آلفا   اس یاعتبار مق  یبررس  یقرار گرفت، برا  ديیتأ

 گزارش شد.  68/0استفاده شد که مقدار آن 
 

 

 ها یافته
 

 آزمونآزمون و پس های ناکارآمد و ارتباط با همسالان در گروه آزمايشی و کنترل برای مراحل پیش های توصیفی نگرشداده  . 2جدول 
 

 گروه مرحله  متغیر 
 شاخص آماری 

 تعداد  انحراف معیار  میانگین 

 های ناکارآمد نگرش
 آزمونپیش 

 15 7.6 52.2 آزمايش 
 15 9.2 79.5 کنترل

 آزمون پس 
 15 10.2 37.2 آزمايش 
 15 9.5 79.0 کنترل

 گرايی خودمحور کمال 
 آزمونپیش 

 15 3.5 22.4 آزمايش 
 15 7.8 21.2 کنترل

 آزمون پس 
 15 4.1 14.5 آزمايش 
 15 8.5 21.7 کنترل

گرايی  کمال 
 محور اجتماع 

 آزمونپیش 
 15 5.05 29.8 آزمايش 
 15 6.7 28.2 کنترل

 آزمون پس 
 15 7.8 22.6 آزمايش 
 15 7.06 27.3 کنترل

 ارتباط با همسالان 
 آزمونپیش 

 15 3.8 32.3 آزمايش 
 15 2.3 32.5 کنترل

 آزمون پس 
 15 6.1 47.4 آزمايش 
 15 2.2 32.6 کنترل

های توصیفی  حاکی از آن است که داده   1شده در جدول  نتايج ارائه 
نگرش  خرده نمرات  با  و  کلی  شکل  )به  ناکارآمد  های  مقیاس های 

محور( و ارتباط با همسالان  گرايی اجتماع کمال   گرايی خودمحور و کمال 
آزمون و  به تفکیک گروه آزمايش و کنترل در دو مرحلة سنجش )پیش 

پیش پس  نمرات  میانگین  است.  شده  داده  نشان  و  آزمون(  آزمون 
های ناکارآمد و ارتباط با  آزمون گروه آزمايش در دو مؤلفة نگرش پس 

دهد اما در نمرات گروه کنترل تفاوت  هايی را نشان می همسالان تفاوت 

نمی  مشاهده  نگرش زيادی  آزمايش،  گروه  در  از  شود.  ناکارآمد  های 
بهبود    37.2به    52.2میانگین   معنای  به  است که  پیدا کرده  کاهش 
به    32.3ها و باورهاست؛ ارتباط با همسالان در گروه آزمايش از  نگرش 
افزايش يافته است که به اين معناست که تعاملات و ارتباطات    47.4

گروه بهبود يافته است؛ يعنی آموزش واقعاً اثرگذار بوده است بنابراين  
تفاوت  ببینیم  اينکه  آزمون  برای  از  بايد  خیر  يا  هستند  معنادار  ها 
 کوواريانس استفاده کرد. 
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کولموگروف   آزمون  از  متغیرها  توزيع  بودن  نرمال  بررسی  برای 
آماره   که  دادند  نشان  نتايج  شد؛  استفاده  تمامی    Zاسمیرنوف  برای 

های  ( فرضیه تأيید شده و داده P>0.05متغیرهای پژوهش معنادار است ) 
بنابراين می  است  نرمال  متغیرها  مانند  تمام  پارامتريک  آزمون  از  توان 

های آن آزمون لوين  تحلیل کوواريانس استفاده کرد. جهت رعايت فرض 
نیست   معنادار  پژوهش  متغیرهای  در  لوين  آزمون  نتايج  شد؛  بررسی 

 (P>0.05 از اين .) تغیرها  رو فرض صفر ما مبنی بر همسانی واريانس م
ها برای آزمون  گیرد؛ بدين ترتیب همسانی واريانس مورد تأيید قرار می 

های رگرسیون  فرض همگنی شیب   باشد. تحلیل کوواريانس برقرار می 
نگرش آزمون با پس  به  های  با همسالان  مؤثر  ارتباط  و  ناکارآمد  های 

های آن به عنوان متغیرهای آزمون عنوان متغیرهای وابسته و پیش 
)کوواريت  شدند؛  کمکی  تلقی  کوواريت   Fمقدار  ها(  ها تعامل 

)پس   ها( آزمون )پیش  وابسته  متغیرهای  معنی آزمون و  نیست  ها(  دار 
 (P>0.05 بنابراين، مفروضه همگنی شیب .) های رگرسیون برقرار است  .

های اصلی تحلیل کوواريانس  در مجموع با توجه به اينکه در مفروضه 
 چند متغیری برقرار است، اين تحلیل در اين پژوهش قابل اجرا است. 

 

                                                   هایهای اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر نگرش نتايج آزمون کوواريانس برای تعیین تأثیر آموزش مهارت  . 3جدول 

 آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی ناکارآمد دانش 
 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  های ناکارآمد نگرش

 0.005 8.25 236.97 2 473.94 آزمونپیش 
 28.70 12 344.12 خطا 
 14 818.4 کل 

 

 های اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر ارتباط با همسالان نتايج آزمون کوواريانس برای تعیین تأثیر آموزش مهارت  . 4جدول 
 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  ارتباط با همسالان

 0.015 6.12 25.53 2 51.06 آزمونپیش 
 13.18 12 158.26 خطا 
 14 209.33 کل 

 
جدول   می 2نتايج  نشان  پیش ،  کنترل  با  گروه  دهد  بین  آزمون 

های ناکارآمد تفاوت معناداری وجود دارد  آزمايش و کنترل در نگرش 
 (P<0.005    وF=8.25 مهارت آموزش  ديگر،  عبارت  به  های  (. 

اجتماعی، هیجانی و رفتاری با توجه به میانگین گروه آزمايش نسبت  
نگرش  کاهش  موجب  کنترل،  گروه  میانگین  گروه  به  ناکارآمد  های 

 آزمايش شده است. 
جدول   می 3نتايج  نشان  پیش ،  کنترل  با  گروه  دهد  بین  آزمون 

آزمايش و کنترل در مؤلفة ارتباط با همسالان تفاوت معناداری وجود  
 ( مهارت F=6.12و    P<0.015دارد  آموزش  ديگر،  عبارت  به  های  (. 

اجتماعی، هیجانی و رفتاری با توجه به میانگین گروه آزمايش نسبت  
به میانگین گروه کنترل، موجب بهبود ارتباط با همسالان گروه آزمايش  

 شده است. 

 

 

 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1. Yu & et al. 

 گیری و بحثنتیجه

مهارت  آموزش  اثربخشی  منظور  به  حاضر  اجتماعی،  پژوهش  های 
های ناکارآمد و ارتباط مؤثر با همسالان در  هیجانی و رفتاری بر نگرش 

که  دانش  داد  نشان  نتايج  شد.  انجام  ارتباط  اختلال  به  مبتلا  آموزان 
های  های اجتماعی، هیجانی و رفتاری بر کاهش نگرش آموزش مهارت 

اختلال   به  افراد مبتلا  با همسالان در  رابطة مؤثر  افزايش  ناکارآمد و 
های  توان برای بهبود ضعف مهارت ارتباط اجتماعی مؤثر بوده است و می 

از   اجتماعی  ارتباط  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  و  کودکان  ارتباطی 
آموزش مهارت  بر  مبتنی  و رفتاری  مداخلات  اجتماعی، هیجانی  های 

محمدی  های لیاقت و خان هش با پژوهش استفاده کرد. نتايج اين پژو 
نگرش 1397)  میزان  هرچه  دريافتند  که  باشد،  (  بیشتر  ناکارآمد  های 

( نشان دادند  2024)   1های اجتماعی کمتر است؛ يو و همکاران مهارت 
تواند علائم  های ناکارآمد می که مهارت اجتماعی با میانجیگری نگرش 

(  2023)   2افسردگی در میان نوجوانان را کاهش دهند؛ کمبل و همکاران 
آموزان مقطع دبستان نشان دادند که آموزش  در پژوهش خود برای دانش 

2. Campbell, Sallese, Thompson, Burke & Allen 



 47           ( 48- 39)   1405  بهار ،  اول م، شماره  دو ، سال  آموزش و کاوش در يادگیری، رفتار و شناخت 

 

تجربیات  مهارت  در  مثبتی  تأثیرات  رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی،  های 
آموزان و اصلاح مشکلات رفتاری آنها با توجه به گزارشات معلمان  دانش 
های اجتماعی تأثیر  ست. همچنین در عملکرد آموزشی و موقعیت داشته ا 
آموزش مهارت ای داشته است؛  ويژه  اينکه  به  اجتماعی،  با توجه  های 

هیجانی و رفتاری بر روی کودکان و نوجوانان مبتلا به اختلال ارتباط  
ها بر روی  اجتماعی انجام نشده بود، اين پژوهش با ارائه اين آموزش 

ها برای  گروه هدف نشان داد که آموزش مستمر و منظم اين مهارت 
تواند مفید باشد. نوجوانان مبتلا به اين اختلال به دلیل  اين گروه می 

  بینانه های اجتماعی و ارتباطی، اتفاقات منفی را از ديدگاه غیرواقع ضعف 
رو افزايش آمادگی و يادگیری  کنند، از اين تری ديده و تفسیر می و منفی 
 شود. های اجتماعی موجب احساس مثبت آنها می مهارت 

مهارت  می آموزش  رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی،  با  های  تواند 
دانش  اين  توانايی  کنترل افزايش  و  هیجانات  مديريت  در  آموزان 

رفتارهای ناسازگار به اصلاح الگوهای فکری و نگرشی آنان منجر  
تر را فراهم آورد. اين تأثیر از اجتماعی سالم - شود و زمینة رشد روانی 

های اجتماعی مسیرهای شناختی )باورها(، تنظیم هیجان و موفقیت 
شود. شرط تحقق و دهد و با افزايش خودکارآمدی تقويت می رخ می 

های طبیعی، همکاری پايداری اثر، وفاداری اجرا، تمرين در موقعیت 
شده از جنبة نظری والدين و معلمان و پیگیری است. لذا فرضیة مطرح 

 مدی قابل انتظار است.تأيید، از جنبة اجرايی عملی و از نظر پیا 
 ( روشن  و  آموزش  1402قربانی  اهمیت  خود  پژوهش  در   ،)

روانی مهارت  وضعیت  بهبود  در  را  اجتماعی  نوجوانان  - های  اجتماعی 
می  می نشان  پیشنهاد  و  برنامه دهد  که  بر  کند  مبتنی  آموزشی  های 
ای مؤثر در  گونه توانند به های ارتباط مؤثر و مديريت استرس می مهارت 

افزايش شادکامی و بهبود روابط با همسالان در نوجوانان مورد استفاده  
(، در بررسی خود نشان داد که  1400پور و نجارپور ) قرار گیرند. زيرک 
ای بر کاهش مشکلات  های زندگی تأثیر قابل ملاحظه آموزش مهارت 

فردی و احساس تنهايی داشت، و اين بهبود حتی پس از يک ماه در  بین 
توان از طريق  مرحله پیگیری نیز همچنان پايدار باقی ماند. بنابراين، می 

مهارت  اين  بین آموزش  مشکلات  تنهايی  ها،  احساس  و  فردی 
(، در  1398آموزان را به طور مؤثری کاهش داد. کلیبر و همکاران ) دانش 

های اجتماعی و هیجانی،  پژوهش خود نشان دادند که آموزش مهارت 
تواند به  آموزان دارد و می فردی دانش نقش مؤثری در بهبود روابط بین 

در افراد مبتلا  ها کمک کند؛ همسو بود.  فردی آن کاهش مشکلات میان 
در   دشواری  يعنی  اصلی خود  با شاخصة  اجتماعی،  ارتباط  اختلال  به 

توان برای پیشرفت  ها می ارتباط کلامی و غیرکلامی، از ارائه اين آموزش 
ساز افزايش توانايی  ها زمینه العاده آنها بهره برد. آموزش اين مهارت فوق 

ارتقا  و  رفتاری  مشکلات  کاهش  تعامل،  برقراری  در  سطح    ی آنان 
آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی  پذيرش اجتماعی است. دانش 

نشانة  تشخیص  و  در  ديگران  ديدگاه  درک  همدلی،  غیرکلامی،  های 
موقیعت  در  خود  رفتار  بین تنظیم  اين های  از  دارند  مشکل  رو،  فردی 

حفظ  برنامة  مکالمه،  )شروع  اجتماعی  ابعاد  در  هدفمند  آموزشی  های 
مکالمه، همکاری و ...(، هیجانی )شناخت احساسات خود و ديگران، ابراز  
هیجانات، کنترل خشم و ...(، رفتاری )رعايت نوبت، پیروی از قوانین و  

ها،  ها کمک کنند. تقويت اين مهارت کاستی به جبران اين    توانند ...( می 
های اجتماعی فراهم کرده که  های بیشتری برای تجربه موفقیت فرصت 

و   دوستان  با  تعامل  برای  انگیزه  و  نفس  عزت  افزايش  موجب  خود 
شود؛ اين چرخة مثبت به مرور زمان باعث تثبیت رفتارهای  همسالان می 

 . گردد های اختلال ارتباط اجتماعی می سازگارانه و کاهش نشانة 
توان اقدامات پیشگیرانه، مداخلاتی و  با توجه به نتايج پژوهش، می 

به درمان  ارتباط  های  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  با  رابطه  در  را  موقع 
گرفت.  کار  به  می  اجتماعی  اقداماتی  آسیب چنین  بروز  از  های  تواند 

علاوه بر اين، در عرصه آموزشی معلمان   غیرقابل جبران جلوگیری کند. 
آموزان مبتلا به اين اختلال  توانند با شناسايی سريع و ارجاع دانش می 

شناسان متخصص، شرايط لازم برای درمان و مديريت مؤثر  به روان 
های اين پژوهش به والدين کمک  آنها را فراهم آورند. همچنین يافته 

های  های افراد مبتلا به اين اختلال، روش کند تا با شناخت ويژگی می 
زدن يا رفتارهای  صحیح تعامل و ارتباط با آنان را بیاموزند و از برچسب 

 نادرست با فرزندان خود خودداری کنند. 

هايی همراه بود از  ها با محدوديت پژوهش حاضر مانند ساير پژوهش 
آوری اطلاعات در اين پژوهش پرسشنامه بود که جنبة  جمله: ابزار جمع 

آموزان  خودگزارشی دارد؛ جامعة آماری پژوهش که تنها به بررسی دانش 
پسر در پاية ششم ابتدايی شهر تهران پرداخته شده است و به همین دلیل  
برای تعمیم نتايج آن بايد جانب احتیاط را رعايت کرد. همچنین براساس  

های آتی با حجم نمونه بیشتر  شود که پژوهش پژوهش حاضر پیشنهاد می 
تری برای بررسی پايداری اثرات آموزشی انجام  و در بازة زمانی طولانی 
روش  اثربخشی  مهارت شود؛  آموزش  مختلف  اجتماعی،  های  های 

درمانی، آموزش آنلاين( بررسی  آموزش گروهی، بازی هیجانی و رفتاری ) 
شود؛ با توجه به نو بودن حوزة پژوهشی از بابت تمرکز بر اختلال ارتباط  

می  پیشنهاد  و  اجتماعی  متغیرها  بررسی  به  آينده  پژوهشگران  گردد 
عملکرد   نفس،  عزت  اجتماعی،  اضطراب  )مانند:  ديگری  معیارهای 

آموزان مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی( بپردازند. با  تحصیلی و ... دانش 
مهارت  آموزش  اثربخشی  به  رفتاری  توجه  و  هیجانی  اجتماعی،  های 

آموزان  های مرتبط برای معلمان، والدين و دانش شود تا کارگاه پیشنهاد می 
ارتباط   اختلال  با  که  نوجوانانی  و  کودکان  تا  شود  برگزار  مدارس  در 

 دامات پیشگیرانه شناسايی شوند. اجتماعی مواجه هستند برای اق 
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 ها دسترسی به داده
کنندگان،  شرکت   اطلاعات   محرمانگی   حفظ   و   اخلاقی   ملاحظات   راستای   در 
 های اين پژوهش به شکل عمومی منتشر نشده است. داده 
 

 منافع  تعارض
گونه تعارض منافع مالی، حرفه ای يا سازمانی در انجام و انتشار  هیچ

 .اين پژوهش وجود نداشته است
 

 های نویسندگان مشارکت
در شکل نويسندگان  مطالعه  تمامی  پژوهش و طراحی  ايده  گیری 

داشته فعال  نهايی امشارکت  نسخه  مطالعه  و  بررسی  از  پس  و  ند 
 اند.مقاله را تأيید کرده 

 

 مالی ن تامی
اين پژوهش هیچ گونه حمايت مالی مشخصی از سوی نهادهای 

 .دولتی، خصوصی يا غیرانتفاعی دريافت نکرده است

 

 شفافیت 
کنند که اين مقاله گزارشی صادقانه، دقیق و  نويسندگان تأيید می 

می  ارائه  انجام شده  پژوهش  از  از  شفاف  مهمی  بخش  دهد. هیچ 
فرايند يا نتايج پژوهش حذف نشده و اين پژوهش مطابق با اصول  

رضايت آگاهانه  .  است  ق پژوهش و صداقت علمی انجام شدهلااخ
 فت شده است. کنندگان دريااز شرکت
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A B S T R A C T 

The aim of the present study was to predict the teaching style and quality of 

teachers' interpersonal relationships based on thematic relationships. 

Therefore, the research method is correlational. The statistical population of 

this study includes all elementary school teachers in Saqqez city in 1403, 

which is 648 people. Therefore, Morgan's table was used to determine the 

sample size, and 242 people were selected on this basis. Data were collected 

through the Bell Object Relations and Reality Testing Inventory (BORRTI), 

the Quality of Relationships Inventory (QRI), and the Palouse and Maricoto 

Teaching Styles Questionnaire, and were analyzed using SPSS version 21 

through descriptive and inferential statistics. According to the results of this 

study, in order to increase the quality of interpersonal relationships, especially 

among teachers who are in contact with the young generation and the future 

of society, it is necessary to reduce issues such as social incompetence, 

narcissism, insecure attachment, and alienation, in order to increase the 

quality of interpersonal relationships. On the other hand, since every research 

has limitations, the limitation of this research is that the findings cannot be 

generalized to teachers from other regions, educational levels, or different 

types of schools.  The results of the study indicate that thematic relationships 

have the ability to predict teaching style and the quality of interpersonal 

relationships inversely. The findings of the present study indicate that 

academic engagement can be predicted by secure attachment. Moreover, 

interpersonal relationships, as a fundamental component of effective 

communication skills, play a significant role in fulfilling individuals' social 

and emotional needs. The more capable individuals are of establishing 

effective and constructive communication, the stronger and healthier their 

interpersonal relationships become, both within the family environment and in 

the workplace. Conversely, the inability to develop effective and positive 

relationships with others may result in failure, reduced achievement, 

depression, and a range of other psychological and emotional difficulties. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

                                    بینی سبک تدریس و کیفیت روابط بین فردی معلمان پیش 

 بر اساس روابط موضوعی 
 

 چیمن مولائی 

 

 چکیده 

مهارت  آموزش  اثربخشی  بررسی  حاضر  پژوهش  از  بر هدف  رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی،  های 
با همسالان در دانش نگرش  مؤثر  ارتباط  و  ناکارآمد  بود. های  اجتماعی  ارتباط  اختلال  به  مبتلا  آموزان 

آزمون با گروه آزمايش و کنترل بود. جامعة آماری آزمون و پسآزمايشی با طرح پیش روش پژوهش نیمه 
 بود. حجم نمونه  1404-1403  آموزان پسر پاية ششم ابتدايی شهر تهران در سال تحصیلی شامل دانش 

    نفر( و گروه کنترل    15نفر به شیوه هدفمند انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمايش )   30تعداد  
های آمارتوصیفی ها و روش و از شاخص   SPSSافزار  ها با استفاده از نرم نفر( جايگزين شدند. داده   15) 

تحلیل  آوردن  بدست  برای  استنباطی  آمار  از  سپس  و  استاندارد(  انحراف  و  میانگین  درصد،  )فراوانی، 
دانش   کوواريانس  اجتماعی،  ارتباط  اختلال  غربال  برای  شدند.  به تفسیر  توجه  با  مدنظر  آموزان 

برای ارزيابی DSM-5-TRهای تشخیص در  ملاک  تعیین شدند و  ، مصاحبه تشخیصی و نظر معلمان 
پرسشنامة  از  نگرشمتغیرها  )   های های  بورتون  و  دوالساندرو  نوجوانان  و  کودکان  و 2006ناکارآمد   )

 ( ماورولی  کودکان  همسالان  با  ارتباط  در  2008پرسشنامة  آزمايش  گروه  شد.  استفاده   60جلسه    12( 
مهارت دقیقه  آموزش  تحت  )حضوری(  يافته ای  گرفتند.  قرار  رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی،  های های 

پیش  کنترل  با  که   داد  نشان  نگرش پژوهش  در  کنترل  و  آزمايش  گروه  بین  ناکارآمد آزمون  های 
 (P<0.005    وF=8.25 ( همسالان  با  مؤثر  ارتباط  و   )P<0.015    وF=6.12 ارتباط اختلال  به  مبتلا   )

مهارت  دارد؛  وجود  معنادار  تفاوت  نگرش اجتماعی  کاهش  بر  رفتاری  و  هیجانی  اجتماعی،  های های 
رابطة مؤثر با همسالان در افراد مبتلا به اختلال ارتباط اجتماعی مؤثر بوده است. از   ناکارآمد و افزايش

می  مهارت اينرو  ضعف  بهبود  برای  از توان  اجتماعی  ارتباط  اختلال  به  مبتلا  نوجوانان  ارتباطی  های 
 های اجتماعی، هیجانی و رفتاری استفاده کرد.مداخلات مبتنی بر آموزش مهارت 

 

 های کلیدیواژه

نگرش مهارت رفتاری،  و  هیجانی  اجتماعی،  ارتباط  های  اختلال  همسالان،  با  مؤثر  ارتباط  ناکارآمد،  های 
 .اجتماعی
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 مقدمه
رسالت   حتم  طور  به  امروزی  جوامع  روزافزون  شدن  پیچیده  با 

و  سازمان حساس  جوامع  انتظارات  شدن  برآورده  جهت  در  ها 
شود. آنچه امروز در بین اهل فنون به اتفاق نظر به  تر میبااهمیت

گرداننده   عنوان  به  انسان  اساسی  نفس  است،  شده  تبديل  يقیین 
که روش تدريس   ی(. از آنجاي1380)مقیانی،  ا استهاصلی سازمان

باشد و اين ارتباط چون  در اصل خود يک نوع برقراری ارتباط می 
لذا برای همه افراد   ؛های شخصی هر فرد تأثیرپذير استاز ويژگی

با  شود. از سوی ديگر،  طور گوناگون برقرار میه با دانش يکسان ب
  باشد ی تدريس میپايه   ،توجه به حساسیت تدريس و اينکه ارتباط

روان مسائل  از  برگرفته  روانو  مسائل  و  است  شناختی  شناختی 
به  ربطی  و  نیست  اکتسابی  پس  است  درونی  مسائل  از  برگرفته 

کلاس  انواع  يادگیری  و  به  دانش  توجه  با  لذا  ندارد  تدريس  های 
و هزينه سمینارها  برگزاری  به  پرورش  و  آموزش  درسی  های 
شود ولی صرفاً افزايی مختلف اختصاص داده میی دانشهاکارگاه

شود و بخش اعظم مسائل ارتباطی و ها توجه میبه بهبود تکنیک
روان مسائل  تأثیر  تحت  که  توجه  تدريس  متأسفانه  است  شناختی 

نمی موضوعیچندانی  روابط  اينکه  بر  توجه  با  تحقیق  اين   1شود. 
می  دربر  را  پیرامونمان  دنیای  با  ما  ارتباط  تقريباً  هستند  و  گیرد 

کنش در  تمامی  اصل  در  بزرگسالی  در  ارتباطی  و  اجتماعی  های 
اولیه  مراقبان  همان  که  ارتباطی  الگوهای  تأثیر  تحت  و  کودک 

نیاز که  افرادی  می)يعنی  تأمین  را  کودک  اولیه  و های  کنند( 
میهب مادر  بخصوص  درونی ه  باشد  فرد  در  ناخودآگاه  صورت 

های گوناگون  صورت ناهشیار در موقعیته  اند و اين الگوها بشده
می  بعمل  الگوها  اين  مرتب  صورت  به  و  فعال  ه  کند  صورت 

 (.1388)شريفی درآمدی،  آينددرمی
طور  به  است  شده  ارائه  زيادی  تعاريف  تدريس  مفهم  درباره 

می همانا  کلی  تدريس  که  گفت  دانش"توان  ايجاد "،  "انتقال 

بیشتر دادن"،  "آگاهی  شکل   "درس  دانش، و  و  معرفت  دهی 
نارسایمی از  يکی  شايد  ناديده  باشد.  تدريس،  اغوی  تعريف  های 

يادگیری دو   اگرچه تدريس و  باشد.  يادگیری  با  آن  ارتباط  گرفتن 
تمقوله بايد گفت که  امّا  از يکديگرند،  يادگیری دی مجزا  با  ريس 

ای تدريس در نوشتهروشن کردن مفهوم   همراه است يا بايد باشد.
صاحب است.  مشکل  بس  کاری  قبول،  قابل  و  در  کوتاه  نظران 

های گوناگون تعريف  های مختلف، روش تدريس را به شکل نوشته
يافته  رسد که کار انجامنظر میه  اند. از بین تعاريف موجود بنموده

 
1. Thematic Relations 

گیج  کامل 1975و    1969)    2توسط  آن  (  به  زير  در  که  است  تر 

می الگو"شود.  اشاره  تدريس،  که روش  است  معلم  رفتاری  های 
را  درسی  موضوعات  تمامی  در  استفاده  قابلیت  است،  تکرارپذير 

به امر يادگیری ارتباط دارد، به بیش از يک معلم اختصاص دارد و  

میروش   ."يابدمی را  تدريس  به  های  فعالیت  نوع  مبنای  بر  توان 

یم نمود. بر مبنای منطق  تقس  "فراگیر محوری "و    "محوری معلم"
نحوه روش و  به  را  آنها  ارائه،  غیرمستقیم  ی  و  مستقیم  های 
میطبقه واقع  در  کرد.  تدريس بندی  را  يکطرفه  تدريس  توان، 

  يا   خطی و تدريس دوطرفه را غیرخطی نامید. الگوهای غیرخطی،
روش شیوه در  فعال  ديده  های  مباحثه  و  مسئله  حل  مانند  هايی 
نیز معروفندمی پويای تدريس  مثلث  به  (. 1403)شعبانی،    شوند و 

نظران چون های تدريس بر مبنای نقش خود، توسط صاحبروش 
و اکسلرور 1964)  4(، ريزمن و گاسفیلد 1971)  3بروری   )5  (1973  )

نبوغی و رشد و محبت    –هوشمندانه، ابداعی  -به تدريس ابتکاری
شدهطبقه ر1975)  وگئیج  .اندبندی  نیز  را وش (  تدريس  های 

طبقه  فراگیران،  تعداد  به  آنها  بودن  مناسب  کرده برمبنای  بندی 
ديگران روش  (. 1399آذر،  )فتحی  است با  ارتباط  برقراری  های 

تعیین از  کنندهنقش  نوعی  فردی  میان  ارتباط  دارد.  زندگی  در  ای 
گردد. بین دو يا چند نفر برقرار می  ارتباط انسانی است که معمولًا

ارتباط در کلاس درس از اهمیت زيادی برخوردار است.  اين نوع 
های مؤثر روابط میان فردی و ارتباط در کلاس برای در واقع جنبه

دانش  جنبهيادگیری  از  اهمیتآموزان  کم  ذهنی  مهم  تر های 
 (. 1398، ن)معزيا نیستند

مقصود از روابط موضوعی، روابط بین شخص است. اصطلاح  
ای تخصصی و ابداع فرويد است، به هر آن چیزی  ژه موضوع که وا

می برآورده  را  نیازی  که  دارد  گسترده اشاره  معنايی  در  تر، سازد. 
يا  موضوع  که  دارد  اشاره  اهمیتی  با  شیء  يا  به شخص  موضوع 

بار در  های يک فرد است. فرويد نخستینهدف احساسات و سائق
فرزند از   -های غريزی و در زمینه روابط اولیه مادربحث از سائق

اصطلاح موضوع استفاده کرد. اين واژه در ترکیب با روابط، روابط 
ای بین شخصی اشاره دارد و حاکی از بقايای درونی روابط گذشته

)شريفی   دهداست که تعاملات کنونی فرد با ديگران را شکل می 
 که  است  باور  اين   بر   موضوعی  روابط  نظريه  (.1388درآمدی،  

  آنان   تعامل  نحوه  بر  افراد،  هیجانی  هایتجربه  و  ارتباطی  ایالگوه

 
2. Gage 

3. Brody 
4. Reisman and Gosfield 

5. Excellor 
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  آموزان دانش   با   معلم  ارتباط  نوع  بنابراين،  گذارد؛می   اثر   ديگران   با
  او   ارتباطی  الگوهای  و  روانی  ساختارهای  از  بازتابی  تواندمی   نیز

 . (2025، 1لازاريدس و  )تراورنیشت باشد
م نه در داخل و نه در  یمستق  طوره  با توجه به اينکه تحقیقی ب

خارج از کشور در اين خصوص انجام نشده است اما با اين وجود  
حدودی با اين موضوع در ارتباط است از   برخی از تحقیقاتی که تا

 تدريس  سبک  که   دادند  نشان (  1404)  رضايی  و  احمدیجمله؛  
  روابط   کیفیت  و  اعتماد  صمیمیت،  افزايش  با  معلمان  تعاملی
 همچنین .  دارد  معنادار  و  مثبت  رابطه  انآموزدانش  فردیبین

  و   کلاس   عاطفی  جو   که   کردند  گزارش(  1403)  کريمی  و  محمدی
 احساس   در  ایکنندهتعیین  نقش  معلمان،  ارتباطی  هایمهارت
 مطالعات  اين  نتايج.  دارد  آموزاندانش  تحصیلی  انگیزش   و  تعلق
 صرفاً  درس،  کلاس   در  فردیبین  روابط  کیفیت  که   است  آن   بیانگر
  و   يادگیری  فرايند  از  اساسی  بخشی  بلکه  نیست،  جانبی  عامل  يک
خارخار  .شودمی  محسوب  آموزاندانش  روانی  رشد و   بدخشی 

عنوان    (1400)همکاران   با  تحقیقی  و  در  موضوعی  روابط  رابطه 
آزاد   دانشگاه  دانشجويان  در  درگیری تحصیلی  با  دلبستگی  سبک 

منفی  دنشان  زنجان معنادار  رابطه  تحصیلی  نبیهنده   و   درگیری 
موضوعی بین  روابط  همچنین  تحصیلی  و  سبک   و  درگیری 

 توان ادعا کردبرقرار است. بر همین اساس میجتنابی  ا  دلبستگی
موضوعی دلبستگی  و  روابط  در  سبک  بسزايی  درگیری   سهم 

دارد  تحصیلی ).  انشجويان  همکاران  و  در  1399قنادزادگان   )
ب  یقیتحق روابط  نمرات  مداخله،  انجام  از  پس  که  دادند    نینشان 
تخر  یرفتارها  ،یفرد گروه   تیسازمان شخص  و  یگر بيخود  در 

معن صورت  به  مقا  یدار یمداخله  کاهش    سهيدر  کنترل  گروه  با 
معزيانافتي مؤلفه 1398)  .  که  داد  نشان  موضوعی  (  روابط  های 

مهارتمی ستواند  و  ارتباطی  را بکهای  تعارض  حل  های 
کندپیش   بیان (  2026)  همکاران  و  2فیشر  راستا،  همین  در  . بینی 
  نحوه   و  آموزاندانش  هایهیجان  از  معلمان  ادراک  که  کردند
  تعاملات   گیریشکل  در  مهمی  نقش  آنان،  هیجانی  دهیپاسخ

  همدلی،   در  بیشتری  توانايی  که   معلمانی.  دارد  مثبت  آموزشی
 فضای   دارند،  آموزاندانش  روانی  نیازهای  شناخت  و  هیجان  تنظیم

 نهمکارا  و  3سون  همچنین  کنند.می   ايجاد  تریمطلوب  آموزشی
 توانايی  و  آموزدانش   و  معلم  میان  صمیمیت  که   داد  نشان(  2026)

  مشارکت   اعتماد،  افزايش  سبب  فردی،بین  هایهیجان  تنظیم
 

1. Trauernicht & Lazarides 
2. Fischer 

3. Sun 

 روابط  نظريه   با  هايافته   اين.  شودمی  يادگیری  کیفیت  و  آموزشی
 بر  مبتنی  و  ايمن  روابط  نظريه،  اين   در  زيرا  است؛  همسو  موضوعی
شود. می  تلقی  افراد  اجتماعی  و   هیجانی  رشد  زيربنای  اعتماد،
  ای حرفه  توسعه  که  کردند  تأکید(  2026)   همکاران  و  4بويسه 
 روانی   سلامت  بهبود  به  تواندمی  فردیبین  روابط  حوزه  در  معلمان
در  2023)  5هرسوگ  شود.  منجر  تدريس  کیفیت  و  آموزاندانش  )

داد   روانکتحقیقی نشان  مدت در درمانی روابط موضوعی کوتاهه 
 6ی کارت مک و در نهايت    فردی اثربخش استهش مشکلات بین کا
های روابط موضوعی اثربخشی مولفه( در تحقیقی با عنوان  2019)

های روابط  نشان داد برنامه مولفه،  بر فرآيند خودشناسی انسجامی
 . دهدموضوعی، خودشناسی انسجامی را افزايش می

در اين عصر که عصر انفجار دانش و اطلاعات است، آموزش 
می اثربخش  معلمان  نیازمند  پرورش  و و  جذب  با  و  باشد 

کارگیری و تربیت معلمان اثر بخش در اهداف خود موفق خواهد  به
ارتقای   در  دانش  انتقال  و  تدريس  اهمیت  به  توجه  با  لذا  شد. 

اينکه خود سبکدانش نیز  و  عوامل  آموزان  از  متأثر  تدريس  های 
مت روابط  جمله  از  میگوناگونی  اولیه  قابل  روابط  تأثیر  که  باشد 

کودکی معلمان بر روابط متقابل و نیز سبک تدريس به کار برده  
سبک که  چرا  بپردازد.  معلم  میزان    توسط  بر  قطعاً  معلم  تدريس 

دانش  بهيادگیری  و  داشت  خواهد  بسزايی  تأثیر  طبع  آموزان 
ترين تدريس، تدريسی است که بیشترين میزان يادگیری در  موفق

مساله اصلی پژوهش حاضر    وجود آيد. در همین راستاه  فراگیران ب
بینپیش روابط  کیفیت  و  تدريس  سبک  بر بینی  معلمان  فردی 

همچنین فرضیات پژوهش شامل    باشد.می  اساس روابط موضوعی 
 باشد:اين موارد می

ی  ن بی ش ی معلمان را پ  س ي سبک تدر   ، ی روابط موضوع   های مؤلفه  -
 .کند می 

فردی معلمان های روابط موضوعی، کیفیت روابط بینمؤلفه  -
 کند. بینی میرا پیش

 

 روش 

نوع   اين  در  لذا  شد.  استفاده  همبستگی  روش  از  پژوهش  اين  در 
پژوهش رابطه میان متغیرها بر اساس هدف پژوهش مورد بررسی 

می معلمان  قرار  کل  شامل  پژوهش  اين  آماری  جامعه  گیرد. 

 
4. Buyse 
5. Hersoug 

6. Mccarthy 

https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B1%D9%88%D8%A7%D8%A8%D8%B7%20%D9%85%D9%88%D8%B6%D9%88%D8%B9%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%B3%D8%A8%DA%A9%20%D8%AF%D9%84%D8%A8%D8%B3%D8%AA%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%AF%D8%B1%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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سال  دوره در  سقز  ابتدايی شهرستان  تعداد می  1403ای  که  باشد 
نفر است. لذا برای تعیین حجم نمونه از جدول مورگان    648آنها  

نفر انتخاب و   242استفاده شد که بر اساس جدول مورگان تعداد  
 ها پخش و مورد بررسی قرار گرفت. پرسشنامه 

 

 گیری ابزار اندازه 

 :(BORRTIپرسشنامه روابط موضوعی ) -

پ و واقعیت آزمايی را    1( BORRTIرسشنامه روابط موضوعی )بل 
طراحی نمود. جايی که تعدادی برابر پرسشنامه به    1995در سال  

داده  سنجش روابط موضوعی و سنجش واقعیت اختصاص  آزمايی 
موضوعی  روابط  کیفیت  بررسی  هدف  که  هنگامی  است.  شده 

استفاده است؛ که ؤاست، س قابل  به روابط موضوعی  الات مربوط 
بیخرده )مقیاس  )، خودمیانSI )2کفايتی  دلبستگی   EGO)3بینی   ،

(IA )4( و بیگانگی ،ALN )  شود. اين بندی میدر اين بخش دسته
بی به  موارد  ايجاد صمیمیت  دسته  از  دوری  و  روابط  در  اعتمادی 

اعتمادی به ديگران در  بینی متشکل از بی شود. خودمیانمربوط می 
 گردد.بینی میديگران باعث ايجاد خودمیان  کنار اعمال قدرت به

باشد که برای هر سوال دو  گذاری پرسشنامه: بدين شکل می نمره 
گردد. گزينه بله و گزينه خیر نمره صفر را  گزينه بله و خیر مطرح می 

،  1الات  ؤ گذاری معکوس: در اين پرسشنامه، س اخذ خواهد کرد. نمره 
نمره   45،  42،  37،  30،  21،  15،  8،  7 معکوس  صورت  گذاری  به 

الات انتخاب کنند  ؤ شوند. يعنی افرادی که گزينه بله را در اين س می 
 خواهند گرفت.   1و افرادی که گزينه خیر را انتخاب کنند نمره    0نمره  

روابط  مقیاس  پايايی  ضريب  بل  پرسشنامه:  پايايی  و  روايی 
بین   را  هفته  دو  زمانی  فاصله  با  را  با   91/0تا    5/0موضوعی  و 

گزارش کرده است.   0/ 82تا    64/0فاصله زمانی سیزده هفته، بین  
همبستگی بالايی بین مقیاس روابط موضوعی    1995همچنین بل  

، مقیاس نشانگان BPRSبندی فشرده روانپزشکی  و مقیاس درجه
منفی و  اندازه  MMPI, SCL- 90- R, PANSS  مثبت  های و 

قلی توسط  پرسشنامه  اين  است.  کرده  گزارش  زاده فیزيولوژيکی 
موضوع بررسی رابطه  ن  ای با عنواهفته  ی دو( در دو مرحله1388)

با کیفیت روابط موضوعی اجرا شد که حاص آن بدين شرح    لپدر 
،  84/0بینی ، خودمیان63/0، دلبستگی ناايمن 62/0است: بیگانگی 

های ايرانی در نمونه   89  -90. همچنین در سال  62/0کفايتی  و بی
روانژگیوي موضوعی  های  روابط  پرسشنامه  فارسی  نسخه  سنجی 

 
1. Bell Object Relations and Reality Testing Inventory  

2. Social Incompetence 
3. Egocentricity 

4. Insecure Attachment 

واقعیت کرونباخ  و  آلفای  با  و  گرفت  قرار  تحقیق  مورد  بل  آزمايی 
از  مقیاس خرده بی  65/0ها  تا  برای  اجتماعی  برای   86/0کفايتی 

ت )هادیأبیگانگی  شد  همکاران،  يید  و  بررسی  (.1393نژاد  جهت 
روايی اين پرسشنامه در اين پژوهش از روايی صوری و تايید استاد 
اسفاده شد   آلفای کرونباخ  از  پايايی  برای  استفاده گرديد و  راهنما 

 به دست آمده است. 88/0که مقدار محاسبه شده برابر 
 

 فردی   بینپرسشنامه کیفیت روابط 
روابط ساخته  برای سنجش کیفیت  ابزارهايی که  بهترين  از  يکی 

روابط کیفیت  پرسشنامه  است  است5QRI)  شده  سال    که  (  در 
اين    . ايجاد گرديد  1991ش در سال  توسط پیرس و همکاران  1991

دارای   از    است.  ماده  25پرسشنامه  آن  ارزشیابی  به   4در  درجه 
زياد  و  متوسط  کم،  هیچ،  شده  صورت  اجتماعی    استفاده  است. 

شده تعارض  7)  ادراک  )آيتم(،  فردی  بین  عمق   12های  و  آيتم( 
 .آيدهای آن به شمار میاز زيرمقیاس  آيتم( 6روابط )

گذاری:   روابط  نمره  کیفیت  پرسشنامه  گذاری  نمره  برای 
(QRI  بايد ابتدا به گزينه هیچ نمره )متوسط نمره  2، کم نمره    1 ،
نمره    3 مقیاس   4و زياد  زير  به بدهید. سپس  به ترتیب زير  را  ها 

رت وارونه  به صو  19تا    8های وارونه: سوالات  ماده  دست بیاوريد.
 شوند. گذاری مینمره

میزان نمره پرسشنامه بر اساس  بدين منظور  تحلیل )تفسیر(   :
است   آمدهنمرهلازم  دست  به  آن    های  براساس  و  شده  جمع 

به ذکر است در تعداد    .تصمیم گرفت پرسشنامه ضروی   10لازم 
 ضررب گردد. 10است که امتیازهاذ در 
پايايی: و  متخصصین    روايی  از  نتايج  اعتبارسنجی  جهت 

میروان گرفته  کمک  همچنین  شناسی  روش  شود.  به  پايايی 
برای خرده   840/0بازآزمايی   بالای  برای کل پرسشنامه و  مقیاس 

جهت بررسی روايی   (.1376)حسینی قدمگاهی،  دست آمد  هب  7/0
استاد   تايید  و  صوری  روايی  از  پژوهش  اين  در  پرسشنامه  اين 

بر استفاده گرديد و  اسفاده شد  راهنما  آلفای کرونباخ  از  پايايی  ای 
 به دست آمده است. 71/0که مقدار محاسبه شده برابر 

 

سبک  - استاندارد  و  پرسشنامه  پالوز  تدریس  های 

 2013ماریکوتو  
( جهت  2013های تدريس توسط پالوز و ماريکوتو )پرسشنامه سبک 
سبک  استرنبرگ  سنجش  موفق  هوش  اساس  بر  تدريس  های 

 
5. Quality of relationship inventory 
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تعداد   است، که شامل  تدوين شده  و  و    20طراحی  لفه ؤ م   4سوال 
جهت  گردد.  می  خلاق  و  تحلیلی  عملی،  مولد،  تدريس  سبک 

الاتی ؤ ای لیکرت با س گزينه های تدريس از طیف پنج سنجش سبک 
)در   که  جايی  کنم می  تمرکز  خلاق  های موقعیت  بر  تدريسم  مانند 

 شده است.  کنم( استفاده  تقويت را  آموزانمدانش  بتوانم حافظه 
ابزار  يک  که  است  اين  دنبال  پرسشنامه:  پايايی  و  روايی 

کنیم گیرد که ما فکر میگیری تا چه حد چیزی را اندازه میاندازه
همکاران، و  آخوندی1403)سرمد  و  شیبانی  اعراب   .)  (1396  )

مناسب  را  پرسشنامه  اين  ملاکی  و  صوری  و  محتوايی  روايی 
اند. قابلیت اعتماد يا پايايی يک ابزار به معنای درجه  ارزيابی کرده

باشد. به بیانی  گیرد، مییگیری هر آنچه اندازه مثبات آن در اندازه
گیری در شرايط يکسان تا چه اندازه نتايج  اينکه ابزار اندازه   ديگر،

می دست  به  )يکسانی  همکاران،دهد  و  جهت  (.  1403  سرمد 
د پرسشنامه  اين  روايی  و  بررسی  روايی صوری  از  پژوهش  اين  ر 

آلفای کرونباخ  از  پايايی  برای  استفاده گرديد و  استاد راهنما  تايید 
 به دست آمده است. 75/0شده برابر اسفاده شد که مقدار محاسبه

 ها یافته

ها و چگونگی پاسخگويی  های آزمودنیهای توصیفی ويژگیيافته
 242ها  ها به شرح زير است. تعداد کل آزمودنیآنها به پرسشنامه 

نفر زن    156رصد( و  د  36نفر مرد )  86نفر هستند که از اين تعداد،  
می د  64) تشکیل  را  آماری  نمونه  کل  از  همچنین .  دهندرصد( 

آزمودنی )اکثريت  هستند  لیسانس  مدرک  درای  و    87ها  درصد( 
 باشند. درصد( می 2ها دکتری با ) حداقل آزمودنی

آن،  هایلفهؤو م  یروابط موضوعآمار توصیفی  1جدول شماره 
ی را به تفکیک نشان فرد نیروابط ب تی فیو ک  سيتدر سبک ریمتغ
ی نیبانیخود ملفه ؤدهد. بر اساس نتايج، بیشترين میانگین در ممی

م مربوطبه  میانگین  کمترين  می گانگیبلفه  ؤو  بین  ی  در  باشد. 
ی برابر  فرد  نیروابط ب  تیفیکمتغیرها بیشترين میانگین در متغیر  

 84/33ی برابر  روابط موضوعو کمترين میانگین مربوط به    65/63
 باشد نتايج کامل در جدول آمده است. می

 
 یفرد نیروابط ب تیفیکو  سي سبک تدرهای آن، متغیرلفه ؤی و مروابط موضوعآمار توصیفی متغیر .  1جدول 

 

 واریانس  ارد انحراف استاند میانگین  تعداد  هامولفه متغیر 

 ی روابط موضوع

 638/10 26/3 35/11 242 کفايتی اجتماعی بی

 550/13 68/3 26/13 242 خود میان بینی 

 447/4 10/2 25/6 242 دلبستگی ناايمن

 480/2 57/1 96/2 242 بیگانگی

 47/91 56/9 84/33 242 کل 
 014/52 21/7 83/48 242 س يسبک تدر

 625/226 05/15 65/63 242 ی فرد نیروابط ب تیفیک

 
ها فرض صفر چنین است که توزيع  در آزمون نرمال بودن داده 

کند و فرض مقابل برخلاف اين ها از توزيع نرمال تبعیت میداده 
همان دارد.  دلالت  مشاهده امر  فوق  شماره  جدول  در  که  طور 

آماره  می سطح   -کولموگروف  zگردد.  در  همگی  برای  اسمیرنف 

(05 /0  ≤P)  توان گفت که توزيع  باشند. از اين رو میدار نمیمعنی
با توزيع آن در    دست آمده از پرسشنامهههای بداده  در بین نمونه 

 جامعه نرمال است.

 

 اسمیرنف برای فرض نرمال بودن جامعه  -آزمون کلموگروف.  2جدول 
 

 داری سطح معنی اسمیرنف  -کلموگروف Z مقدار متغیر 

 392/0 072/0 ی روابط موضوع

 358/0 090/0 س يسبک تدر
 433/0 100/0 ی فرد نیروابط ب تیفیک
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جدول از  حاصل  نتايج  به  توجه  و   3با  معکوس  همبستگی 
تدريس   سبک  با  موضوعی  روابط  بین  روابط  معناداری  کیفیت  و 

 بین فردی معلمان وجود دارد.
 

 

 ت روابط بین فردی معلمان همبستگی روابط موضوعی با سبک تدريس و کیفی. 3 جدول
 

 ی فرد نیروابط ب  تیفیک  سبک تدریس  روابط موضوعی  عامل

   1 روابط موضوعی 
  1 -360/0** سبک تدريس 

 1 **162/0 **-418/0 ی فرد نیروابط ب تیفیک

 
جدول   از  حاصل  نتايج  به  توجه  و   4با  معکوس  همبستگی 

روابط موضوعی با سبک تدريس معلمان    هایمؤلفه معناداری بین  
 وجود دارد.

 

 ی با سبک تدريس روابط موضوع هایمؤلفه همبستگی  . 4 جدول
 

 بیگانگی  دلبستگی ناایمن  ی نیب انیخود م ی اجتماع یتکفاییب سبک های تدریس  عامل

     1 سبک های تدريس 
    1 -284/0** کفايتی اجتماعی بی

   1 -872/0** -361/0** خود میان بینی 
  1 654/0** 753/0** -320/0** ندلبستگی ناايم
 1 525/0** 714/0** 697/0** -326/0** بیگانگی

 
جدول   در  رگرسیون  تحلیل  که   5نتايج  داد  کفايتی  بی   نشان 

بینی، دلبستگی ناايمن و بیگانگی، سبک تدريس  اجتماعی، خودمیان 
پیش  می را  می بینی  نتايج  به  توجه  با  لذا  میزان  کند.  گفت  توان 
کفايتی صورت معکوس است. يعنی با افزايش نمره بی ه  بینی ب پیش 

خودمیان  تدريس اجتماعی،  سبک  نمره  ناايمن،  دلبستگی  بینی، 
در تحلیل رگرسیون از آماره عامل تورم  کند.  معلمان کاهش پیدا می 

يا  هم  VIF واريانس  شدت  بررسی  استفاده برای  چندگانه  خطی 

می می  نشان  آماره  اين  به دهد  شود.  مربوط  تغییرات  از  میزان  چه 
هم  بابت  شده  برآورد  عنوان  ضرايب  به  است.  يافته  افزايش  خطی 

. خطی بالا است باشد، هم   5بزرگتر از   VIF يک قاعده تجربی اگر 
قبول شاخص لذا   قابل  عدد   VIF حد  ديگر، است.    5زير  از سوی 

یز درست معکوس مقدار آماره  ن   (Tolerance)  مقدار ضريب تحمل 
بیشتر باشد نشانه آن است   2/0عامل تورم واريانس است و اگر از  

 که مدل رگرسیون از تناسب خوبی برخوردار است.

 
 ضريب رگرسیون بین متغیرها .  5جدول 

 

 
 تی مقدار بتا  خطای استاندار  Bضریب 

سطح 

 معناداری 
 تورم واریانس  ضریب تحمل 

 - - 000/0 69/33 - 70/1 58/57 مقدار ثابت

 12/1 889/0 009/0 61/2 37/0 312/0 81/0 ی اجتماعی کفايتبی

 08/1 924/0 002/0 -18/3 -403/0 248/0 -78/0 خود میان بینی 

 03/1 964/0 006/0 -76/2 -248/0 307/0 -84/0 دلبستگی ناايمن

 02/1 903/0 025/0 -029/2 -167/0 395/0 -763/0 بیگانگی

 
R 2R Adjust R  خطای استاندارد برآورد   

41/0 17/0 43/0 13/29   
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جدول   از  حاصل  نتايج  به  توجه  و   6با  معکوس  همبستگی 
روابط    هایمؤلفهمعناداری بین کیفیت روابط بین فردی معلمان با  

   ی وجود دارد.موضوع

 

 ی با کیفیت روابط بین فردی معلمانروابط موضوع هایمؤلفه همبستگی  . 6جدول 
 

 عامل
روابط   تیفیک 

 ی فرد نیب

  یتکفاییب

 یاجتماع

 انیخود م

 ی نیب

دلبستگی  

 ناایمن 
 بیگانگی 

     1 ی فرد نیروابط ب تیفیک

    1 -282/0** کفايتی اجتماعی بی

   1 -872/0** -392/0** خود میان بینی 

  1 654/0** 753/0** -327/0** دلبستگی ناايمن

 1 525/0** 714/0** 697/0** -600/0** بیگانگی

 
جدول   در  رگرسیون  تحلیل  که  7نتايج  داد  کفايتی بی  نشان 

خودمیان کیفیت اجتماعی،  بیگانگی،  و  ناايمن  دلبستگی  بینی، 
 کند. بینی میروابط بین فردی معلمان را پیش

 
 رها یمتغ نیب ونیرگرس بيضر  . 7جدول 

 

 تورم واریانس  ضریب تحمل  سطح معناداری  تی مقدار بتا  خطای استاندار  Bضریب  

 - - 000/0 110/26 - 92/2 38/76 ر ثابتمقدا

 12/1 889/0 000/0 85/5 678/0 535/0 130/3 کفايتی اجتماعی بی

 08/1 924/0 005/0 -823/2 -/293 424/0 -197/1 خود میان بینی 

 03/1 964/0 000/0 -61/3 -266/0 525/0 -899/1 دلبستگی ناايمن

 09/1 917/0 000/0 -218/10 -724/0 677/0 -918/6 بیگانگی

 R 2R Adjust 
R  خطای استاندارد برآورد  

 66/0 44/0 68/0 09/12  

 
صورت  ه  بینی بتوان گفت میزان پیش لذا با توجه به نتايج می

 در تحلیل رگرسیون از آماره عامل تورم واريانس يا معکوس است.

VIF بررسی شدت هم میبرای  استفاده  اين  خطی چندگانه  شود. 
دهد چه میزان از تغییرات مربوط به ضرايب برآورد ان می آماره نش

هم بابت  قاعده  شده  يک  عنوان  به  است.  يافته  افزايش  خطی 
اگر از   VIF تجربی  هم  5بزرگتر  استباشد،  بالا  لذا  خطی  حد . 

شاخص قبول  عدد   VIF قابل  ديگر،  است.  5زير  سوی  مقدار  از 
نیز درست معکوس مقدار آماره عامل   (Tolerance) ضريب تحم 

از اگر  و  است  واريانس  است که    2/0  تورم  آن  نشانه  باشد  بیشتر 
 مدل رگرسیون از تناسب خوبی برخوردار است. 

 گیری و بحثنتیجه
 روابط   کیفیت  و  تدريس  سبک  بینیپیش  پژوهش،  اين  از  هدف
نشان داد که   جينتا.  بود  موضوعی  روابط  براساس   معلمان  فردیبین

موضوع تدر  ،یروابط  ک  سيسبک  ب  تیفیو  ه  ب   را  ی فرد  نیروابط 
لذا با توجه به نتايج هرچه نمره    . کندیم  ینبیشیصورت معکوس پ

معلمان  کفايتی، خودمیانبی در  بیگانگی  و  ناايمن  دلبستگی  بینی، 
سمت   به  است  ممکن  معلمان  تدريس  سبک  باشد،  بیشتر 

همچنین سبک و  باشند  داشته  گرايش  بیشتر  استبدادی  های 
بین روابط  میکیفیت  پیدا  کاهش  نیز  حاصل  فردی  نتايج   راکند. 

  زيرا   کرد؛  تبیین  موضوعی  روابط  نظريه   ديدگاه   اساس   بر  توانمی
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 ذهنی   هایبازنمايی  و  ارتباطی  الگوهای  است  معتقد  نظريه   اين
 در  افراد  تعامل  شیوه  بر  زندگی،  اولیه  روابط  در  گرفتهشکل

 روابط  دارای  که  معلمانی  اساس،  اين  بر.  است  اثرگذار  بزرگسالی
 که   دارد  بیشتری  احتمال  هستند،  منسجم  و  مثبت  ايمن،  موضوعی

 و   تعاملی  حمايتی،  تدريس  هایسبک  از  آموزشی  محیط  در
  با  تریمطلوب   فردیبین  روابط  و  کنند   استفاده  آموزمحوردانش
 .سازند برقرار آموزاندانش

نتايج   با  پژوهش  اين  از  حاصل  خارخارنتايج  و   بدخشی 
همکاران  قنادزادگان؛  ( 1400)   همکاران   و  احمدی ؛  ( 1399)   و 
محمدی ( 1404) رضايی  فیشر( 1403) کريمی   و   ؛   همکاران  و  ؛ 

؛ ( 2026)   همکاران  و   ؛ بويسه( 2026)   همکاران  و    ؛ سون( 2026) 
می 2023)   هرسوگو   همسو  ارتباط  (  اين  در  بدخشی باشد. 

همکاران   خارخار  داد  ( 1400)   و  رابطه نشان  معن ند  منفی ی  ادار 
کفايتی های بی مؤلفه )   وابط موضوعی ر   مابین درگیری تحصیلی با 
برقرار است.   اجتنابی   سبک دلبستگی و  اجتماعی و خودمحوری(  

است که  نتیجه حاصل شده  اين  تحصیلی   لذا  ز سوی ا   درگیری 
 (1399)   و همکاران   قنادزادگان گردد.  استنباد می دلبستگی ايمن  

، فردی روابط بین   نمرات  ، پس از انجام مداخله نیز نشان دادند که  
ازمان شخصیت در گروه مداخله گری و س رفتارهای خود تخريب 

معنی  صورت  يافت به  کاهش  کنترل  گروه  با  مقايسه  در   . داری 
که  2023) هرسوگ  داد  نشان  نیز  بودن   با(  جديد  وجود 
روان پژوهش  کوتاه های  تحلیلی  پژوهش درمانی  برخی  ها مدت، 

داده  روان نشان  کـه  کوتاهاند  موضوعی  روابط  در درمانی  مدت 
 . فردی اثربخش است کاهش مشکلات بین 

ايجاد  های کلاس امروزه هدف   اجتماعی   هایمحیط  درس، 

 قابل ادعا است که   .است  فراگیران  در  يادگیری  به منظور تسهیل 

 يادگیری -ياددهی  فرايند   لازمه  مناسب  جو کلاسی  کردن  فراهم 

منطقی  تدريس  سبک  .است   فراگیر و دهنده آموزش بازخورد 

که  جايی  است  ريزی رنامه ب  با دهنده آموزش  است.  اين   دنبال 

 نیز توان گفت مربیانرا فراهم کند. لذا می  تغییر  مطلوب شرايط 

 برای  سبکی که  هستند.  خود  ترجیحی  تدريس های دارای سبک 

 کارايی دارد  فردی  حالت آموزش در  يا  درس کلاس در  آموزش

 (.1403)بهرنگی،  

فردی ر  بین  مهارت   وابط  از  برقراری يکی  در  که  است   هايی 
يابی تواند در هويت بین افراد نقش مهمی دارد و می   ارتباط مؤثر

شکل  رابطه و  کند.  ايفا  مهمی  نقش  انسان  شخصیت  گیری 
تواند در محیط کار، خانه، مدرسه و در جامعه شکل فردی می بین 

روابط   امروز  دنیای  در  زيادی بین بگیرد.  بسیار  اهمیت  از  فردی 
ها تواند به رفع نیازهای انسان برخوردار است. برقراری ارتباط می 

اين  برقراری  افراد در  توانايی  از يکديگر منجر شود. حال هرچه 
در   روابط بین فردی  ارتباط، بیشتر و مؤثرتر باشد به همان میزان 

نیز مرتفع  در محیط کاری  و  ا ا   .شود می   خانواده  رو همانقدر ني ز 
و شناخت    ت ی در رشد شخص   تواند ی م   ی فرد ن ی روابط ب   ت ی ف ی که ک 
با   ت ي هو  کارآمد  و  خوب  مؤثر،  ارتباط  نداشتن  کند،  کمک  افراد 
و   ی افسردگ   ت، ی منجر به شکست، عدم موفق   تواندی م   ز ین   گراني د 

روح  روان   ی مشکلات  مختلف   ی ها ه ي نظر  طبق   .شود   گر ي د   ی  و 
ارتباطات   ی برقرار   يیتوانا   ، ی فرد ن ی ب   شناسان در حوزه روابطروان 

مهم   ی ک ي   ی اجتماع  روان   ی ها نشانه   ني تراز  افراد   ی سلامت  در 
 از آن را به همراه دارد.  ت ي و رضا   ی زندگ   ت ی ف ی ک   ش ي است و افزا 

کیفیت  افزايش  جهت  پژوهش  اين  از  حاصل  نتايج  به  توجه  با 
و  جوان  نسل  با  که  معلمان  در  خصوصاً  فردی  بین  روابط 

هستند،  آينده  ارتباط  در  جامعه  همچون ساز  مواردی  است  لازم 
خودمیان بی  اجتماعی،  دلبستگیکفايتی  بیگانگی   مني ناا  بینی،  و 

بین  روابط  کیفیت  بتوان  طريق  اين  از  تا  يابد  را کاهش  فردی 
دارای  پژوهشی  هر  که  آنجا  از  ديگر،  سوی  از  داد.  افزايش 

اينمحدوديت  محدوديت  اساس  اين  بر  است  اين   های  پژوهش 
که  يافته   است  تعمیم  پژوهش های  امکان  اين  از   به  حاصل 
و شهرستان   معلمان  تحصیلی،    ها  و مقاطع  دولتی  مدارس 

بر اين اساس و با توجه به نتايج حاصل و   وجود ندارد. دولتی  غیر 
داد   نشان  نتايج  که  آنجا  موضوع از  تدر   ، ی روابط  و   س ي سبک 

. کند ی م   ی ن بی شی صورت معکوس پ ه  را ب   ی فرد ن ی روابط ب   ت ی ف ی ک 
می  پیشنهاد  سبک بنابراين  کاربرد  جهت  که  تدريس شود  های 

 یت کفاي ی ب   مقتدرانه و موثر در کلاس درس زمینه بهبود و کاهش 
ب  من ي ناا   ی دلبستگ  ، ی ن بی انی خودم   ، ی اجتماع  بین گانگ ی و  در  ی 

استفاده با  و  بیشتر  اقتدار  با  معلمان  تا  داده شود      معلمان کاهش 
سبک  مناسب از  را های  خود  تدريس  خود،  کلاس  محیط  با  تر 

 دنبال نمايند.
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A B S T R A C T 
This study aimed to examine the relationship between the dimensions of Gardner’s 

multiple intelligences and mathematical performance among eighth-grade students. In 

terms of purpose, the study was applied, and in terms of method, it employed a 

descriptive correlational design. The statistical population consisted of all male and 

female eighth-grade students enrolled in lower secondary schools in Borazjan during 

the 2022–2023 academic year, totaling 1,923 students. Based on the Krejcie and 

Morgan sample size table, 320 students were selected through cluster sampling. Data 

were collected using two instruments: the 80-item Gardner Multiple Intelligences 

Questionnaire, measuring eight dimensions of intelligence, including logical–

mathematical, verbal–linguistic, visual–spatial, musical, bodily–kinesthetic, 

interpersonal, intrapersonal, and naturalistic intelligence; and a researcher-developed 

mathematics performance test based on the first four chapters of the eighth-grade 

mathematics textbook. Data were analyzed using descriptive and inferential statistics, 

including Pearson’s correlation coefficient and multiple linear regression analysis, 

through SPSS version 26. The results indicated significant relationships between 

some dimensions of multiple intelligences and mathematical performance. 

Regression analysis showed that the model predicting mathematical performance 

based on the dimensions of multiple intelligences was statistically significant, 

F(8.311)=61.606, p<0.001, and explained approximately 61.3% of the variance in 

students’ mathematical performance. Among the examined dimensions, logical–

mathematical intelligence was the strongest positive predictor of mathematical 

performance, while musical intelligence also emerged as a significant positive 

predictor. In contrast, some dimensions did not show a significant predictive role in 

the regression model. The findings suggest that students’ mathematical performance 

is associated with multiple cognitive and individual abilities and cannot be reduced to 

a single factor. Therefore, considering students’ individual differences and employing 

diverse instructional strategies may help improve mathematics learning. However, 

given the correlational nature of the study, the findings should not be interpreted as 

evidence of causality or as a full confirmation of the theory of multiple intelligences. 
 

K E Y W O R D S 

Multiple Intelligences, Gardner’s Theory, Logical–Mathematical Intelligence, 

Mathematics Performance, Academic Achievement. 
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 »مقاله پژوهشی«
 

بینی عملکرد ریاضی های چندگانه گاردنر در پیش تحلیل قدرت تبیینی ابعاد هوش 

 آموزان پایه هشتم دانش 

 

  4، ساره ظریف 3، قاسم رکابدار *2زاده، ناصر حداد 1آرزو گرمسیری

 

 چکیده 

ابعاد هوش  رابطه  بررسی  با هدف  پژوهش  دانش اين  رياضی  عملکرد  با  گاردنر  چندگانه  پايه  های  آموزان 
بود. جامعه   نوع همبستگی  از  از نظر روش، توصیفی  از نظر هدف، کاربردی و  انجام شد. پژوهش  هشتم 

آموزان دختر و پسر پايه هشتم دوره متوسطه اول شهر برازجان در سال تحصیلی  آماری شامل کلیه دانش
تعداد    1401-1402 کرجسی،    192۳به  و  مورگان  جدول  اساس  بر  که  بود  روش    ۳20نفر  به  نفر 

خوشه نمونه  به گیری  دادهای  گردآوری  برای  شدند.  انتخاب  نمونه  شد:  عنوان  استفاده  ابزار  دو  از  ها 
ی، کلام-اضی، زبانیير-های چندگانه گاردنر شامل هشت بعد هوش منطقیسؤالی هوش   ۸0نامه  پرسش
جنبشیفضا-ديداری موسیقیايی،  بینحرکت-يی،  درون ی،  طبیعت فردی،  و  عملکرد  فردی  آزمون  و  گرا، 

ها با استفاده از  ساخته بر اساس محتوای چهار فصل نخست کتاب رياضی پايه هشتم. دادهرياضی محقق 
افزار  آمار توصیفی و استنباطی، شامل ضريب همبستگی پیرسون و تحلیل رگرسیون خطی چندگانه، در نرم 

SPSS    های چندگانه و عملکرد رياضی تحلیل شد. نتايج نشان داد که بین برخی از ابعاد هوش   2۶نسخه
داد که مدل پیش نشان  تحلیل رگرسیون  نتايج  دارد.  معنادار وجود  اساس  رابطه  بر  رياضی  بینی عملکرد 

هوش .)  هایابعاد  است  معنادار  مجموع  F( 8/311)=61/60 6,  p< 0/001چندگانه  در  ابعاد  اين  و    )
آموزان را تبیین کنند. در میان ابعاد مختلف، درصد از واريانس عملکرد رياضی دانش  ۳/۶1توانستند حدود  
منطقی قویر-هوش  پیشياضی  پیش ترين  نیز  موسیقیايی  هوش  و  بود  رياضی  عملکرد  مثبت  بین  بین 

نقش   رگرسیونی  مدل  در  ابعاد  برخی  مقابل،  در  آمد.  دست  به  رياضی  عملکرد  معنادار  و  مثبت 
يافته بینیپیش ندادند.  نشان  معناداری  دانش کنندگی  رياضی  عملکرد  که  است  آن  بیانگر  با  ها  آموزان 

عامل منفرد تقلیل    توان آن را صرفاً به يکهای شناختی و فردی مرتبط است و نمی ای از توانايی مجموعه
تواند در  کارگیری راهبردهای آموزشی متنوع می آموزان و به های فردی دانش داد. بنابراين، توجه به تفاوت 

نبايد   نتايج  پژوهش،  همبستگی  ماهیت  به  توجه  با  حال،  اين  با  باشد.  سودمند  رياضی  يادگیری  بهبود 
 . های چندگانه تفسیر شودعنوان رابطه علّی يا تأيید کامل نظريه هوش به 
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 مقدمه
مهم  از  سازههوش  روانترين  که های  است  تربیتی  و  شناختی 

نگاه  در  است.  بوده  پژوهشگران  توجه  مرکز  در  آن همواره  تبیین 
به  بیشتر  هوش  درنظر  سنتی،  واحد  و  کلی  توانايی  يک  صورت 

های بهره هوشی سنجیده شد که عمدتاً از طريق آزمونگرفته می 
هايی مانند رياضی، بر ويژه در درس شد و موفقیت تحصیلی، بهمی

می ارزيابی  منطق  همین  )موسن اساس  گاردنر2007،  1گرديد  ، 2؛ 
اين 19۸۳ با  کامل  (.  تبیین  در  هوش،  از  برداشتی  چنین  حال، 
دانشتفاوت فردی  سبکهای  در  يادگیری،  آموزان  های 

با محدوديتهای شناختی و شیوهتوانمندی هايی های حل مسئله 
های چندگانه گاردنر  رو است. در چنین بستری، نظريه هوش روبه

عنوان يکی از رويکردهای اثرگذار در حوزه تعلیم و تربیت مطرح به
ای ای که هوش را نه يک توانايی واحد، بلکه مجموعهشد؛ نظريه

توانمندی میاز  مستقل  نسبتاً  )گاردنر،  های  ،  2004،  19۸۳داند 
 (. 202۳، 4؛ مارنوس2020و کاواس،  ۳؛ کاواس200۶

می  بیان  خود  نظريه  در  انسان گاردنر  که  انواع  کند  واجد  ها 
کلامی  هوش  جمله  از  هستند؛  هوش  از  منطقی -مختلفی  -زبانی، 

ديداری  جنبشی -رياضی،  موسیقیايی،  میان -فضايی،  فردی،  بدنی، 
طبیعت درون  و  امکان  فردی  به  پژوهشگران  برخی  نیز  بعدها  گرا. 

(. 2024،  5؛ احمد200۶اند )گاردنر، افزودن هوش وجودی اشاره کرده 
را از الگوی يکنواخت و مبتنی بر برتری  اين ديدگاه، نگاه آموزش 
يک نوع توانايی، به سمت توجه به تنوع استعدادها سوق داده است. 

دانش  منظر،  اين  حوزه از  در  است  ممکن  گوناگون  آموزان  های 
تفاوت توانمندی  اين  و  باشند  داشته  متفاوتی  می های  در ها  تواند 

)آرمسترانگ گیرد  قرار  توجه  مورد  ارزشیابی  و  آموزش  ،  ۶طراحی 
 (.1۳۸5؛ مهرمحمدی، 1999و همکاران،    7؛ کمپبل2009

توجه  قابل  آن جهت  از  رياضی  آموزش  در  اين بحث  اهمیت 
توانايی منطقی تنها به  رايج،  برخلاف تصور  -است که رياضیات، 

نمی رياضی میرياضی محدود  يادگیری  در  موفقیت  با شود.  تواند 
از مهارتمجموعه زبانی، فضايی، درونای  فردی و  های شناختی، 

(. 2022،  ۸فردی ارتباط داشته باشد )مايو و ويدجاجانتی حتی میان
مسئله  فهم  مثال،  مناسب برای  زبانی  درک  نیازمند  رياضی  های 
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3. Cavas  
4. Marenus  
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6. Armstrong  
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8. Mayu  & Widjajanti 

ديداری توانايی  با  نمودارها  تفسیر  و  هندسی  مسائل  حل  -است؛ 
و  خطا  مديريت  مسئله،  حل  در  پايداری  و  دارد؛  پیوند  فضايی 

هايی مانند خودتنظیمی،  تواند با مؤلفه ها نیز میمواجهه با دشواری
درون آگاهی  و  ابراهیم انگیزش  و  )حسن  باشد  مرتبط  ، 9فردی 

عملکرد  2022 با  هوش  مختلف  ابعاد  رابطه  بررسی  بنابراين،   .)
آموزان در  های فردی دانشتر تفاوتتواند به فهم دقیقرياضی می

 يادگیری رياضی کمک کند. 
اند های متعددی در داخل و خارج از کشور نشان داده پژوهش

های چندگانه با عملکرد تحصیلی که توجه به ابعاد مختلف هوش 
آقابراری   پژوهش  در  دارد.  ارتباط  گوناگون  دروس  در  يادگیری  و 

های چندگانه با پیشرفت  (، رابطه هوش 1۳99گاوزنی و همکاران )
دانش همکاران  تحصیلی  و  هاشمی  است.  شده  گزارش  آموزان 

هوش 1۳۸۶) میان  ارتباط  نیز  هشت(  رشته های  انتخاب  گانه، 
اند. همچنین حاجی تحصیلی و پیشرفت تحصیلی را بررسی کرده

بالغیحسین و  )نژاد  داده 1۳۸۳زاده  نشان  تدريس (  روش  که  اند 
می گاردنر  نظريه  بر  روش مبتنی  با  مقايسه  در  سنتی،  تواند  های 

دان رياضی  نیرو ش عملکرد  بخشد.  بهبود  را  همکاران   10آموزان  و 
هوش 1۳90) بر  مبتنی  آموزش  تأثیر  نیز  بر (  را  چندگانه  های 

دانش رياضی  تحصیلی  معنادار  پیشرفت  دبیرستان  اول  آموزان 
) دانسته  همکاران  و  صیدی  اين،  بر  افزون  نقش 1۳94اند.  به   )

میان دانش هوش  تمايل  در  اشاره فردی  رياضی  درس  به  آموزان 
( در تحلیل محتوای 1۳91اند و يوسفی قصابسرايی و خزايی )کرده

های چندگانه شناسی، قابلیت استفاده از الگوی هوش کتاب زيست
طراحی   در  داده را  نشان  درسی  راستا، محتوای  همین  در  اند. 

( نیز بر کاربرد نظريه گاردنر در موضوعات درسی و  1۳۸4شريفی )
دانش آموزشی  همکاران سازگاری  و  رنجبر  و  کرده  تأکید  آموزان 

بهتر کلاس  ( هوش 1۳94) برای مديريت  ابزاری  را  های چندگانه 
 اند.درس دانسته

يافته اين  کنار  پژوهشدر  برخی  عوامل  ها،  نقش  به  نیز  ها 
کرده اشاره  رياضی  پیشرفت  در  شناختی  و  و شخصی  کبیری  اند. 

( با تأکید بر نقش متغیرهای شخصی در پیشرفت  1۳۸5همکاران ) 
داده نشان  توانايی  رياضی  يک  تابع  صرفاً  رياضی  عملکرد  که  اند 

( آقايی  نیست.  واحد  رياضی، 1۳9۳شناختی  رابطه خودپنداره  نیز   )
رياضی  عملکرد  با  را  رياضی  اضطراب  و  رياضی  خودکارآمدی 

مؤلفه اهمیت  بر  و  کرده  روانبررسی  موفقیت  های  در  شناختی 
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يافته اين  است.  کرده  تأکید  همتحصیلی  ديدگاه  اين  با  سو  ها 
مجموعه  تأثیر  تحت  رياضی  يادگیری  که  توانايیهستند  از  ها، ای 

توان آن را فقط به  های فردی قرار دارد و نمیها و ويژگینگرش 
 يک عامل شناختی منفرد تقلیل داد.

اين، نظريه هوش  های چندگانه از نقدهای علمی نیز  با وجود 
واترهاوس جمله  از  پژوهشگران،  برخی  است.  نمانده    1مصون 

شناختی و تجربی مورد ترديد  (، اين نظريه را از منظر عصب202۳)
اند. شناختی« دانستهقرار داده و آن را تا حدی يک »افسانه عصب

ابهام 2022)  2اتوود به  نیز  اصطلاح (  کاربرد  در  مفهومی  های 
دهد که های چندگانه اشاره کرده است. اين نقدها نشان می هوش 

پژوهش در  گاردنر  نظريه  معنای  کاربرد  به  نبايد  آموزشی  های 
شرط آن تلقی شود. بنابراين، در پژوهش   و  قیدپذيرش کامل و بی

هوش  نظريه  به حاضر،  نه  چندگانه  نظريه های  و عنوان  قطعی  ای 
به اثبات بلکه  بررسی شده،  برای  تحلیلی  چارچوبی  عنوان 
دانشتفاوت فردی  استفاده های  مورد  رياضی  عملکرد  در  آموزان 

قرار گرفته است. از اين منظر، ارزش پژوهش حاضر در آن است  
های چندگانه در نمونه مورد  يک از ابعاد هوش که نشان دهد کدام

تر يا  مطالعه با عملکرد رياضی رابطه دارند، کدام ابعاد رابطه ضعیف
می نشان  محدوديتغیرمعنادار  با  اندازه  چه  تا  نتايج  و  های  دهند 

 شناختی پژوهش قابل تفسیر است. روش 
مرحله  آموزشی،  منظر  از  اول  متوسطه  دوره  هشتم  ای  پايه 

دانش  تحصیلی  رشد  در  به حساس  می آموزان  اين  شمار  در  زيرا  آيد؛ 
به  رياضی  مفاهیم  انتزاعی مقطع،  پیچیده تدريج  و  می تر  و  تر  شوند 

تری را  گشايی پیشرفته های تحلیلی و مسئله آموزان بايد مهارت دانش 
اين  از  ابعاد مختلف هوش و  به کار گیرند.  رابطه میان  رو، شناسايی 

تواند به معلمان کمک کند تا درک  عملکرد رياضی در اين پايه می 
های  آموزان داشته باشند و شیوه های فردی دانش تری از تفاوت دقیق 

تری را به کار گیرند. بر اين اساس، پژوهش حاضر  آموزشی متناسب 
هوش  ابعاد  رابطه  بررسی  هدف  عملکرد  با  با  گاردنر  چندگانه  های 

دانش  می رياضی  انجام  هشتم  پايه  ماهیت  آموزان  به  توجه  با  شود. 
میان   علیّ  رابطه  اثبات  مطالعه  اين  هدف  پژوهش،  همبستگی 

گاردنر  هوش  نظريه  کامل  تأيید  يا  رياضی  عملکرد  و  چندگانه  های 
مختلف   ابعاد  میان  ارتباط  الگوی  بررسی  هدف،  بلکه  نیست؛ 

های چندگانه و عملکرد رياضی در جامعه مورد مطالعه است.  هوش 
می  نظری  انتظار  مبانی  غنای  به  هم  بتواند  پژوهش  اين  نتايج  رود 

 
1. Waterhouse  

2. Attwood 

زمینه  عملی،  سطح  در  هم  و  کند  کمک  رياضی  برای  آموزش  ای 
متنوع  آموزشی  راهبردهای  متناسب طراحی  و  تفاوت تر  با  های  تر 

؛ کمپبل، کمپبل  2009آموزان فراهم آورد )آرمسترانگ،  فردی دانش 
 (. 2007،  5؛ جانسون 200۸،  4؛ کوپر 1999،  ۳و ديکینسون 

 

 روش 
پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش، توصیفی از  
نوع همبستگی است. هدف اصلی اين پژوهش بررسی رابطه میان 

هوش  دانشابعاد  رياضی  عملکرد  و  گاردنر  چندگانه  آموزان های 
تواند در بهبود  پايه هشتم است. از آنجا که نتايج اين پژوهش می

های تدريس و ارزشیابی درس رياضی مورد استفاده معلمان روش 
برنامه  پژوهشو  زمره  گیرد، در  قرار  آموزشی  کاربردی ريزان  های 

داده میقرار   گردآوری  شیوه  نظر  از  همچنین  پژوهش گیرد.  ها، 
روش  از  ترکیبی  کتابخانهحاضر  است؛  های  میدانی  و  ای 

از بدين پژوهش  پیشینه  و  نظری  مبانی  تدوين  برای  که  صورت 
کتابخانه جمعمنابع  برای  و  دادهای  به آوری  مربوط  های 

آماری فرضیه جامعه  شد.  استفاده  میدانی  روش  از  پژوهش  های 
دانش کلیه  شامل  دوره  پژوهش  هشتم  پايه  پسر  و  دختر  آموزان 

تحصیلی   سال  در  برازجان  شهر  اول  بود.   1402-1401متوسطه 
جدول   نفر بود که با استفاده از  192۳آموزان  تعداد کل اين دانش
نفر تعیین شد. برای    ۳20(، حجم نمونه  1970مورگان و کرجسی )

نمونه روش  از  نمونه  خوشهانتخاب  بدين گیری  شد؛  استفاده  ای 
برازجان   شهر  مدارس  میان  از  ابتدا  که  انتخاب    ۸صورت  مدرسه 

مدرسه   هر  از  سپس  و  به دانش  40شد  تصادفی آموز  صورت 
 .عنوان نمونه پژوهش انتخاب شدندبه

نمونه انتخاب  و  آماری  جامعه  تعیین  از  روش  پس  به  ها 
خوشهنمونه هماهنگیگیری  مدارس ای،  مديران  با  لازم  های 

مدارس،  رياضی  دبیران  همکاری  با  سپس  شد.  انجام  منتخب 
دانش  برای  هشتم  پايه  رياضی  هماهنگ  نمونه  آزمون  آموزان 

آزمون   به  پاسخگويی  زمان  مدت  شد.  نظر    90برگزار  در  دقیقه 
کسب نمرات  و  شد  دانشگرفته  توسط  به شده  عنوان آموزان 

 ها ثبت گرديد. شاخص عملکرد رياضی آن
هوش  پرسشنامه  آزمون،  برگزاری  از  در پس  چندگانه  های 

ها، نمرات آموزان قرار گرفت. پس از تکمیل پرسشنامه اختیار دانش
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برای .  های چندگانه محاسبه شدهای هوش مقیاس هر يک از خرده 
داده  تحلیل  و  استفاده  تجزيه  استنباطی  آمار  و  توصیفی  آمار  از  ها 

هايی نظیر میانگین، انحراف  شد. در بخش آمار توصیفی از شاخص
آمار   استفاده گرديد. در بخش  فراوانی  نمودارهای  معیار، جداول و 
استنباطی نیز برای بررسی روابط بین متغیرها از ضريب همبستگی  

بر  پیرسون استفاده شد. همچنین برای پیش بینی عملکرد رياضی 
چندگانه  خطی  رگرسیون  تحلیل  از  چندگانه  هوش  ابعاد  اساس 

گر جنسیت در رابطه  بهره گرفته شد. به منظور بررسی نقش تعديل
های چندگانه و عملکرد رياضی نیز از تحلیل رگرسیون میان هوش 

آماری های  گری به روش هايس استفاده شد. تمامی تحلیل تعديل
 انجام شد.  2۶نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم 

 

 ابزارها

هوش  سنجش  پرسشنامه  برای  از  چندگانه  سؤالی   ۸0های 
مبنای  هوش  بر  پرسشنامه  اين  شد.  استفاده  گاردنر  چندگانه  های 

صورت گروهی های چندگانه گاردنر طراحی شده و بهنظريه هوش 
مقیاس شامل هوش قابل اجراست. ابزار مذکور دارای هشت خرده

منطقی    -زبانی   ديداری    -کلامی،  بدنی    -رياضی،   -فضايی، 
بین موسیقیايی،  درونجنبشی،  طبیعتفردی،  و  هر فردی  گراست. 

شامل  خرده پاسخ  10مقیاس  و  است  طیف گويه  اساس  بر  ها 
نمرهدرجهپنج زياد«  »خیلی  تا  کم«  »خیلی  از  لیکرت  گذاری  ای 
، 2، »کم« نمره  1شوند. در اين طیف، گزينه »خیلی کم« نمره  می

دريافت   5و »خیلی زياد« نمره    4، »زياد« نمره  ۳»متوسط« نمره  
و دامنه   50تا    10مقیاس از  کند. بنابراين، دامنه نمره هر خرده می

 است.  400تا  ۸0نمره کل پرسشنامه از 

پیشین   مطالعات  در  ابزار،  اين  پايايی  و  روايی  خصوص  در 
سال   در  فارنهام  است.  شده  گزارش  پايايی    2002شواهدی 
گزارش    0/ 7۸پرسشنامه را بر اساس ضريب آلفای کرونباخ برابر با  

سال   در  کريمی  و  بهرامی  هاشمی،  همچنین  است.   1۳۸5کرده 
هوش  پرسشنامه  با  پايايی  برابر  را  گاردنر  چندگانه  به    ۸0/0های 

اين مقیاس را   1۳90اند. افزون بر اين، عابدی در سال  دست آورده
ساله    10تا    ۶های چندگانه کودکان  برای سنجش و برآورد هوش 

پايايی   ضرايب  و  کرده  هنجاريابی  و  ساخته  اصفهان  شهر 
دامنه  مقوله در  کرونباخ  آلفای  روش  به  را  هوشی  تا   ۶7/0های 

 گزارش کرده است.  ۸9/0
پژوهش   در  استفاده  مورد  پرسشنامه  پیشینه،  اين  به  توجه  با 
و   داخلی  پیشین  مطالعات  در  که  است  ابزارهايی  جمله  از  حاضر 
آن  پايايی  درباره  شواهدی  و  گرفته  قرار  استفاده  مورد  خارجی 

اين با  است.  شده  پژوهش  گزارش  در  که  داشت  توجه  بايد  حال، 
آموزان پايه  طور مستقل در نمونه دانش حاضر، پايايی پرسشنامه به 

به  نیز  ابزار  و  است  نشده  محاسبه  برازجان  شهر  طور هشتم 
بومی برازجان  شهر  برای  اساس اختصاصی  بر  بلکه  نشده،  سازی 

 نسخه فارسی و مورد استفاده در مطالعات ايرانی اجرا شده است. از
های چندگانه بايد با احتیاط و رو، تفسیر نتايج مربوط به هوش اين

 با توجه به اين محدوديت انجام گیرد.
دانش رياضی  آزمون  عملکرد  از  استفاده  با  پايه هشتم  آموزان 

صورت ساخته رياضی نوبت اول سنجیده شد. اين آزمون بهمحقق
های يکسان در مدارس منتخب اجرا گرديد و  هماهنگ و با سؤال 

دانش  به نمره  آن  در  آنان  آموزان  رياضی  عملکرد  شاخص  عنوان 
شده و اهداف درنظر گرفته شد. آزمون بر اساس محتوای تدريس

شامل  هشتم،  پايه  رياضی  کتاب  نخست  فصل  چهار  آموزشی 
»چندضلعی اول«،  »عددهای  گويا«،  و  صحیح  و  »عددهای  ها« 

 »جبر و معادله« طراحی شد. 

دارای   قالب  1۶آزمون  از  آن  طراحی  در  و  بود  های سؤال 
درست/ شامل  سؤال،  کامل  مختلف  کردنی،  نادرست، 

بررسی چهارگزينه شد.  استفاده  مسئله  حل  و  محاسباتی  ای، 
سؤال  میمحتوای  نشان  سنجش ها  به  صرفاً  آزمون  که  دهد 

هايی از درک مفهومی، محاسبات عددی محدود نبود، بلکه مؤلفه 
استدلال  هندسی،  و  عددی  روابط  تحلیل  رياضی،  قواعد  کاربرد 

های گرفت. برای مثال، سؤالمقدماتی و حل مسئله را نیز دربر می
نیازمند   محاسبه،  بر  افزون  اول،  و  گويا  عددهای  به  مربوط 

ويژگی سؤال تشخیص  بودند؛  قواعد  کاربرد  و  عددی  های  های 
به چندضلعی زاويهمربوط  روابط ها و شکلها،  فهم  های هندسی، 

های بخش جبر و طلبیدند؛ و سؤالهندسی و تحلیل شکل را می
ساده  بر  علاوه  عبارتمعادله،  برای  سازی  جبری  رابطه  کاربرد  ها، 

 شدند. تعیین مقدار متغیرها را شامل می
دبیر   چهار  از  نظرخواهی  طريق  از  آزمون  محتوايی  روايی 

سؤال  دبیران  اين  شد.  بررسی  رياضی  نظر  باتجربه  از  را  ها 
دشواری،  سطح  آموزشی،  اهداف  کتاب،  محتوای  با  همخوانی 

آموزان پايه هشتم ارزيابی کردند.  وضوح و تناسب با توانايی دانش 
آزمون   نظر،  توافق  و حصول  پیشنهادی  اصلاحات  اعمال  از  پس 

 شده با شرايط يکسان اجرا گرديد. نهايی شد و در مدارس انتخاب
 

 ها یافته
به  پژوهش  اين  هوش در  ابعاد  رابطه  بررسی  چندگانه منظور  های 

دانش رياضی  عملکرد  با  ابتدا  گاردنر  هشتم،  پايه  آموزان 
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سپس  شاخص و  محاسبه  مطالعه  مورد  متغیرهای  توصیفی  های 
و   پیرسون  همبستگی  ضريب  از  استفاده  با  متغیرها  بین  روابط 

 .تحلیل رگرسیون چندگانه بررسی شد

 
 هامیانگین و  بررسی نرمال بودن توزيع داده .  1 جدول

 

جدول به  توجه  شاخص  1  با  بررسی  توصیفی مقادير،  های 
مختلف   ابعاد  نمرات  میانگین  که  داد  نشان  پژوهش  متغیرهای 

آموزان در سطح هوش چندگانه و همچنین عملکرد رياضی دانش 
و  استاندارد  خطای  بر  چولگی  مقادير  همچنین  دارد.  قرار  متوسط 

مستقل   متغییرهای  برای  استاندارد،  بر خطای  و   ۸کشیدگی  تايی 
( بازه  در  وابسته  تمامی -2و    2متغییرهای  توزيع  لذا  دارد،  قرار   )

 ها برای متغییرها نرمال است.داده 
 

 
 ضريب همبستگی متغیرها .  2 جدول

 

 عملکرد ریاضی  

 مقدار احتمال  همبستگی پیرسون 
 000/0 7۶۳/0 رياضی  –هوش منطقی 
 000/0 2۶4/0 کلامی   –هوش زبانی 

 000/0 ۳۶5/0 فضايی –هوش ديداری 

 000/0 275/0 هوش موسیقیايی

 122/0 0۸7/0 حرکتی  –هوش جنبشی 

 000/0 201/0 هوش بین فردی 

 000/0 ۳2۶/0 هوش درون فردی 

 
عملکرد  به و  چندگانه  هوش  ابعاد  بین  رابطه  بررسی  منظور 

رياضی، از ضريب همبستگی پیرسون استفاده شد. نتايج نشان داد  
( که بین برخی از ابعاد هوش چندگانه و عملکرد رياضی 2)جدول  

مختلف  دانش ابعاد  میان  در  دارد.  وجود  معناداری  رابطه  آموزان 
رياضی بیشترين میزان همبستگی مثبت را  -هوش، هوش منطقی

( داد  نشان  رياضی  عملکرد  يافته  r  ,  01/0>p=7۳۶/0با  اين   .)

منطقی هوش  سطح  افزايش  با  که  است  آن  رياضی، -بیانگر 
دانش رياضی  به عملکرد  نیز  افزايش آموزان  توجهی  قابل  طور 

شده مربوط به هوش ترين رابطه مشاهده يابد. در مقابل، ضعیف می
)-جنبشی بود  آماری  0r=     122/0=p/ 0۸7حرکتی  نظر  از  که   )

 معنادار نبود.

 

 

 خطای استاندارد کشیدگی  کشیدگی  خطای استاندارد چوگلی  چولگی  میانگین  متغیر 

 272/0 -۳24/0 1۳۶/0 -2۳7/0 71/15 عملکرد رياضی 
 272/0 -12۳/0 1۳۶/0 -2۳5/0 2۶/۳5 رياضی  -هوش منطقی 

 272/0 -259/0 1۳۶/0 059/0 11/۳0 زبانی -هوش کلامی 

 272/0 -125/0 1۳۶/0 -25۸/0 25/۳2 فضايی -هوش ديداری 

 272/0 -۳99/0 1۳۶/0 -0۳۸/0 ۳0/۳۳ هوش موسیقیايی

 272/0 1۳۸/0 1۳۶/0 -244/0 0۳/۳2 حرکتی  -هوش جنبشی 

 272/0 -۳۳1/0 1۳۶/0 0۸۶/0 0۳/۳۳ فردیهوش بین 

 272/0 -42۳/0 1۳۶/0 050/0 40/۳۳ فردیهوش درون 

 272/0 -۳10/0 1۳۶/0 0۸۸/0 ۸0/۳1 هوش طبیعت گرا
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 جدول خلاصه مدل رگرسیونی خطی چندگانه   . 3 جدول
 

  ضريب تعیین R ضريب همبستگی مدل
2R  دوربین واتسون عامل تورم واريانس  ضريب تعیین اصلاح شده 

1 7۸۳/0 ۶1۳/0 ۶0۳/0 7۳7/1 74۶/1 

 

به بعدی،  گام  پیشدر  قدرت  میزان  بررسی  ابعاد منظور  بینی 
های چندگانه در تبیین عملکرد رياضی، از تحلیل رگرسیون  هوش 

( ۳خطی چندگانه استفاده شد. نتايج اين تحلیل نشان داد )جدول  
که مدل رگرسیونی از برازش مناسبی برخوردار است. مقدار ضريب  

 0/ ۶1۳و ضريب تعیین برابر با    0/ 7۸۳همبستگی چندگانه برابر با  
میبه نشان  يافته  اين  آمد.  حدود  دست  که  از    ۶1دهد  درصد 

دانش  رياضی  عملکرد  ابعاد  واريانس  مجموعه  توسط  آموزان 
 شود.های چندگانه تبیین میهوش 

ابعاد مختلف   بررسی ضرايب رگرسیون نشان داد که در میان 
منطقی هوش  قوی-هوش،  پیشرياضی  مثبت بینیترين  کننده 
آموزانی آموزان است. به عبارت ديگر، دانش عملکرد رياضی دانش

برخوردار هستند، عملکرد  نوع هوش  اين  از  بالاتری  از سطح  که 
نتايج نشان داد  بهتری در درس رياضی نشان می دهند. همچنین 

کلامی هوش  جمله  از  هوش،  ديگر  ابعاد  از  برخی  زبانی،  -که 
جنبشی-ديداری و  دارای -فضايی  رگرسیونی  مدل  در  حرکتی 

می يافته  اين  بودند.  منفی  بین  ضرايب  همپوشانی  از  ناشی  تواند 
اثرات مشترک آن  ها در ابعاد مختلف هوش در مدل چندمتغیره و 

 تبیین عملکرد رياضی باشد. 
پس از بررسی خلاصه مدل رگرسیونی، برای تعیین معناداری  
در   آن  نتايج  که  شد  انجام  رگرسیون  واريانس  تحلیل  مدل،  کلی 

 .ارائه شده است 4جدول 

 

 تحلیل واريانس مدل رگرسیون . 4 جدول
 

 سطح معناداری  F آماره میانگین مربعات  درجه آزادی  مجموع مربعات  منبع تغییرات 

 p<0.001 ۶0۶/۶1 9۸0/1۸5 ۸ ۸41/14۸7 رگرسیون
 — — 019/۳ ۳11 ۸70/9۳۸ خطا 
 — — — ۳19 710/242۶ کل 

 
  نشان   4  جدول  در  رگرسیون  مدل  واريانس  تحلیل  نتايج

 اساس   بر  رياضی  عملکرد  بینیپیش   رگرسیونی  مدل  که  دهدمی
 که طوریبه  است؛  معنادار  آماری  نظر   از  چندگانه  هایهوش   ابعاد

 دست  به معنادار p<0/001 سطح در F( 8/311)= 61/606 مقدار
  های هوش   ابعاد  مجموعه  که  دهدمی  نشان  يافته  اين.  آمد

 از  بخشی  اندتوانسته   رگرسیونی،  مدل  يک  قالب  در  چندگانه،

. کنند  تبیین  معنادار  طوربه   را  آموزاندانش  رياضی  عملکرد  واريانس
  صرفاً  نتیجه اين پژوهش، همبستگی ماهیت به توجه با حال،اين با

 نبايد   و  است  مدل  بینیپیش  توان  و  آماری  رابطه  وجود  بیانگر
 چندگانه  هایهوش   ابعاد  میان  علیّ   رابطه  برای  شواهدی  عنوانبه
 .شود تفسیر رياضی عملکرد و

 
 

 های چندگانه بینی عملکرد رياضی بر اساس ابعاد هوش جدول ضرايب رگرسیون چندگانه برای پیش   . 5 جدول
 

 Tolerance VIF سطح معناداری  Beta t خطای معیار  B بین متغیر پیش
 — — 000/0 775/۶ — 74۳/0 0۳4/5 مقدار ثابت

 7۸۶/1 5۶0/0 000/0 971/17 ۸47/0 021/0 ۳74/0 رياضی -منطقی
 775/1 5۶۳/0 051/0 -9۶0/1 -092/0 020/0 -040/0 کلامی -زبانی

 90۶/1 525/0 0۳4/0 -1۳0/2 -104/0 022/0 -047/0 فضايی -ديداری
 444/1 ۶9۳/0 005/0 ۸19/2 119/0 01۶/0 044/0 موسیقیايی

 ۶4۳/1 ۶09/0 024/0 -274/2 -10۳/0 021/0 -047/0 حرکتی -جنبشی
 4۸5/1 ۶7۳/0 59۳/0 5۳5/0 02۳/0 017/0 009/00 فردیبین

 555/1 ۶4۳/0 597/0 55۶/0 024/0 019/0 010/0 فردیدرون
 917/1 522/0 ۶20/0 -497/0 -024/0 019/0 -010/0 گراطبیعت
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  چندمتغیره،   مدل   در   که   داد   نشان   رگرسیونی   ضرايب   جدول   نتايج 
  رياضی   عملکرد   مثبت   بین پیش   ترين قوی   رياضی -منطقی   هوش 
  موسیقیايی   هوش   همچنین (. (β=0/847, p<0/001بود   آموزان دانش 

  آمد   دست   به   رياضی   عملکرد   معنادار   و   مثبت   کننده بینی پیش   نیز 
β=0/119, p=0/005)  .)ديداری  هوش   ضرايب  مقابل،  در-

 بینپیش  متغیرهای  ساير  حضور  در  حرکتی-جنبشی  و  فضايی
  منفی   اثر  معنای  به  لزوماً  منفی  ضرايب   اين.  شدند  معنادار  و  منفی
 از  ناشی  تواندمی  بلکه  نیست،  رياضی  عملکرد  بر  ابعاد  اين  واقعی

  مدل   در   هوش   مختلف  ابعاد  میان  واريانس  اشتراک  و  همپوشانی
  فردی، بین  کلامی،-زبانی  متغیرهای  همچنین.  باشد  چندمتغیره

  معنادار   بینپیش   رگرسیونی  مدل  در  گراطبیعت  و  فردیدرون
  و   2  از  کمتر  VIF  مقادير  اين،  بر  افزون.  نبودند  رياضی  عملکرد
 جدی  مشکل  که  دهدمی   نشان  50/0  از  بالاتر  Tolerance  مقادير

 تفسیر  بنابراين،.  شودنمی  مشاهده  مدل  در  چندگانه  خطیهم
 و   پژوهش  همبستگی  ماهیت  به  توجه  با  بايد  رگرسیونی  ضرايب
 .گیرد انجام مدل چندمتغیره ساختار

 

 گیری و بحثنتیجه
های چندگانه گاردنر  پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه ابعاد هوش 

دانش  رياضی  عملکرد  تحلیل  با  نتايج  شد.  انجام  هشتم  پايه  آموزان 
پیش  رگرسیونی  مدل  که  داد  نشان  چندگانه  عملکرد  رگرسیون  بینی 

های چندگانه از نظر آماری معنادار است؛  رياضی بر اساس ابعاد هوش 
و سطح   F( 8/311)= 61/606  که مقدار آماره آزمون برابر با طوری به 

به دست آمد. همچنین، بر اساس مقدار    0/ 001  معناداری آن کمتر از 
  ۶1/ ۳  های چندگانه توانستند حدود ضريب تعیین، مجموعه ابعاد هوش 

دانش  رياضی  عملکرد  واريانس  از  با  درصد  کنند.  تبیین  را  آموزان 
ها نبايد به  حال، با توجه به ماهیت همبستگی پژوهش، اين يافته اين 

های چندگانه تلقی  معنای اثبات رابطه علّی يا تأيید کامل نظريه هوش 
ابعاد  شوند؛ بلکه بیانگر آن  اند که در نمونه مورد مطالعه، میان برخی 

بینی  های چندگانه و عملکرد رياضی رابطه آماری و توان پیش هوش 
 مشاهده شده است. 

منطقی  هوش  که  داد  نشان  رگرسیونی  ضرايب  رياضی  -نتايج 
پیش قوی  دانش ترين  رياضی  عملکرد  مثبت  است بین  آموزان 

p<0/001)β=0/847 ,   .)  نیز و  گاردنر  نظری  مبانی  با  يافته  اين 
هم  رياضی  درس  دربرگیرنده ماهیت  رياضیات  زيرا  دارد؛  خوانی 

رابطه فعالیت  کشف  استدلال،  مانند  حل هايی  الگوها،  تحلیل  ها، 
سازمان  و  انتظار مسئله  قابل  بنابراين  است.  اطلاعات  منطقی  دهی 

دانش  که  منطقی است  بعد  در  که  بالاتری -آموزانی  نمره  رياضی 
دارند، در آزمون رياضی نیز عملکرد بهتری نشان دهند. اين نتیجه با 

(،  1۳۸۳زاده )نژاد و بالغیحسین  هايی مانند حاجیهای پژوهش يافته 
( همکاران  و  آقابراری  1۳90نیرو  و   )( همکاران  و  (  1۳99گاوزنی 

و   هوش  ابعاد  برخی  میان  معنادار  ارتباط  بر  که  است  همسو 
اند. با وجود اين، همسويی اين يافته  پیشرفت تحصیلی تأکید کرده

تجربی  اعتبار  يا  استقلال  قطعی  اثبات  معنای  به  گاردنر  نظريه  با 
دهد که  های چندگانه نیست، بلکه صرفاً نشان میهمه ابعاد هوش 

منطقی بعد  پژوهش،  اين  پیوند  -در  ابعاد،  ساير  به  نسبت  رياضی 
 آماری نیرومندتری با عملکرد رياضی داشته است. 

رياضی، هوش موسیقیايی نیز در مدل  –در کنار هوش منطقی
پیش بود رگرسیونی  رياضی  عملکرد  معنادار  و  مثبت  بین 

)5p=0/00, 119β=0/  .)می يافته  قابل  اين  جهت  آن  از  تواند 
های مرتبط با هوش موسیقیايی، مانند  تبیین باشد که برخی مؤلفه

توالی الگو،  به ساختارهای تشخیص  يابی، نظم ذهنی و حساسیت 
جنبه برخی  با  است  ممکن  ارتباط منظم،  رياضی  يادگیری  های 

اين  با  باشند.  هوش  داشته  استانداردشده  ضريب  اندازه  حال، 
منطقی هوش  با  مقايسه  در  کوچک-موسیقیايی  بسیار  تر رياضی 

به نبايد  يافته  اين  بنابراين،  تعییناست؛  نقش  هوش  عنوان  کننده 
دهنده موسیقیايی در عملکرد رياضی تفسیر شود، بلکه بیشتر نشان 

رابطه آماری محدود اما معنادار اين بعد با عملکرد رياضی در نمونه 
 مورد مطالعه است.

های چندگانه از سوی ديگر، نتايج نشان داد که همه ابعاد هوش 
پیش  در  اندازه  يک  مدل  به  در  ندارند.  نقش  رياضی  عملکرد  بینی 

زبانی هوش  بین -رگرسیونی،  درون کلامی،  و فردی،  فردی 
بین معنادار عملکرد رياضی نبودند. اين يافته از نظر گرا پیش طبیعت 

روش  و  می نظری  نشان  زيرا  دارد؛  اهمیت  نتايج شناختی  دهد 
حرکت  گاردنر  نظريه  کلی  تأيید  جهت  در  صرفاً  حاضر  پژوهش 

بینی عملکرد نکرده، بلکه تفاوت نقش ابعاد مختلف هوش در پیش 
زبانی  هوش  اگرچه  مثال،  برای  است.  ساخته  آشکار  را  -رياضی 

می  بیان  کلامی  و  مفاهیم  درک  مسئله،  صورت  فهم  در  تواند 
حضور حل راه  در  و  چندمتغیره  مدل  در  اما  باشد،  داشته  اهمیت  ها 

کنندگی آن معنادار نشد. به همین  بینی ساير ابعاد هوش، نقش پیش 
گرا فردی و طبیعت فردی، درون های بین ترتیب، معنادار نبودن هوش 

تواند نشان دهد که آزمون عملکرد رياضی مورد استفاده در اين می 
پاسخ  بر  بیشتر  حل  پژوهش  و  تحلیل  محاسبه،  نوشتاری،  گويی 

ابعاد  برخی  بروز  برای  محدودی  فرصت  و  بوده  متمرکز  مسئله 
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 گرايانه يادگیری فراهم کرده است.اجتماعی، تأملی يا طبیعت 
همچنین در تحلیل رگرسیون مشاهده شد که ضرايب مربوط به  

-و هوش جنبشی   (. =p=0/034)0/104 , -βفضايی -هوش ديداری 
و  در    (. =p=0/024)0/103 , -βحرکتی  منفی  چندمتغیره  مدل 

معنادار به دست آمد. اين يافته در نگاه نخست ممکن است با انتظار 
نظری درباره نقش مثبت اين ابعاد در يادگیری رياضی ناسازگار به 

ديداری  هوش  زيرا  برسد؛  اشکال -نظر  درک  با  معمولًا  فضايی 
نمايش  و  نمودارها  فهم  فضايی،  روابط  تجسم  های هندسی، 

دانسته می  مرتبط  رياضی  مفاهیم  -شود و هوش جنبشی تصويری 
ورزانه و مبتنی های عملی، دست حرکتی نیز ممکن است در فعالیت 

اين  با  باشد.  بدنی نقش داشته  داشت که بر تجربه  توجه  بايد  حال، 
حضور  در  را  متغیر  هر  اثر  چندمتغیره،  مدل  در  رگرسیونی  ضرايب 

پیش  متغیرهای  نشان می ساير  اين  بین  منفی شدن  بنابراين،  دهند. 
ضرايب لزوماً به معنای اثر منفی واقعی اين ابعاد بر عملکرد رياضی 

تواند ناشی از همپوشانی، اشتراک واريانس يا روابط نیست، بلکه می 
رو، تفسیر اين ضرايب درونی میان ابعاد مختلف هوش باشد. از اين 

 بايد با احتیاط و در چارچوب ماهیت همبستگی پژوهش انجام شود.
وضعیت  رگرسیون،  نتايج  در  توجه  قابل  نکات  از  ديگر  يکی 

هم شاخص  مقادير  های  بود.  چندگانه  متغیرهای    VIFخطی  برای 
بین پیش  مقادير    917/1  تا   1/ 444  بین  و  داشت    Toleranceقرار 

دهد که مشکل  بود. اين مقادير نشان می   0.50نیز همگی بالاتر از  
هم  نمی جدی  مشاهده  مدل  در  چندگانه  ضرايب خطی  و  شود 

شاخص  نظر  از  با رگرسیونی  هستند.  تفسیر  قابل  آماری  های 
های چندگانه از نظر مفهومی ممکن  حال، از آنجا که ابعاد هوش اين 

است با يکديگر همپوشانی داشته باشند، تفسیر ضرايب رگرسیونی، 
 ويژه ضرايب منفی، همچنان بايد با احتیاط انجام گیرد.به 

های مهم پژوهش، توان تبیینی نسبتاً بالای مدل  يکی از يافته 
به  بود؛  هوش طوری رگرسیونی  ابعاد  مجموع که  در  چندگانه  های 

بینی درصد از واريانس عملکرد رياضی را پیش   ۶1/ ۳  توانستند حدود 
توانند  های چندگانه می دهد که ابعاد هوش کنند. اين يافته نشان می 

فهم  برای  مفید  چارچوبی  يکديگر  کنار  تفاوت در  از  های بخشی 
حال، بايد آموزان در عملکرد رياضی فراهم کنند. با اين فردی دانش 

توجه داشت که تبیین آماری واريانس به معنای تعیین علیّ عملکرد 
حدود   ديگر،  سوی  از  نیست.  واريانس    7/۳۸رياضی  از  درصد 

توضیح  قابل  ديگری  متغیرهای  توسط  همچنان  رياضی  عملکرد 
است؛ از جمله کیفیت تدريس، شرايط خانوادگی، انگیزش پیشرفت، 

اجتماعی وضعیت  خودکارآمدی،  رياضی،  اقتصادی، -اضطراب 
ويژگی تجربه  يادگیری،  پیشین  ارزشیابی. های  شیوه  و  مدرسه  های 

رياضی  عملکرد  که  شود  تفسیر  چنین  نبايد  حاضر  نتايج  بنابراين، 
از  صرفاً محصول هوش  ابعاد بخشی  اين  بلکه  های چندگانه است؛ 

دانش  تحصیلی  عملکرد  بر  مؤثر  عوامل  پیچیده  را شبکه  آموزان 
 دهند.تشکیل می 

هوش  نظريه  بر  وارد  نقدهای  به  پاسخ  نظر  از  نکته  های  اين 
گونه که در مقدمه اشاره شد، برخی چندگانه نیز اهمیت دارد. همان

اعتبار تجربی و عصب را مورد پژوهشگران  شناختی نظريه گاردنر 
اند و نسبت به کاربرد گسترده و گاه غیرانتقادی آن  ترديد قرار داده 

نبايد به در آموزش هشدار داده  نتايج پژوهش حاضر نیز  عنوان اند. 
پاسخی قطعی به اين نقدها يا تأيیدی کامل بر نظريه گاردنر تلقی  

يافته  پژوهش صرفاً نشان می شود.  دهد که در جامعه آماری های 
های چندگانه با عملکرد  مورد بررسی، برخی ابعاد منتسب به هوش 

چندمتغیره   مدل  در  ابعاد  برخی  دارند،  معنادار  رابطه  رياضی 
نیز جهت ضرايب  پیش ابعاد  برخی  مورد  در  و  نیستند  معنادار  بین 

می تغییر  متغیرها  ساير  در حضور  ارزش  رگرسیونی  بنابراين،  کند. 
روشن در  بیشتر  حاضر  پژوهش  اين علمی  تجربی  الگوی  کردن 

رد   يا  اثبات  در  نه  است،  مشخص  آموزشی  بافت  يک  در  روابط 
 های چندگانه. نهايی نظريه هوش 

تواند برای معلمان و  های اين پژوهش می از نظر کاربردی، يافته 
به  برنامه  نبايد  پژوهش  نتايج  اگرچه  باشد.  سودمند  آموزشی  ريزان 

دانش  برای همه  يکسان  و  اما  تجويزهای قطعی  منجر شود،  آموزان 
توانايی می  تنوع  به  نسبت  را  معلمان  شیوه تواند  و  يادگیری  ها  های 

تر کند. بر اين اساس، آموزش رياضی بهتر است  آموزان حساس دانش 
روش  بر  سخنرانی صرفاً  يکنواخت،  تمرين های  و  سنتی  محور  محور 

های مبتنی بر استدلال، حل مسئله و  متکی نباشد. استفاده از فعالیت 
می  الگو  منطقی کشف  بعد  تقويت  به  کند؛  -تواند  کمک  رياضی 

نمايش بهره  و  اشکال  نمودارها،  از  می گیری  بصری  برای  های  تواند 
تقويت درک مفاهیم و روابط رياضی مفید باشد؛ توضیح کلامی، بحث  

می  مسئله  بازگويی  کند؛  و  کمک  مسائل  بهتر صورت  فهم  به  تواند 
می فعالیت  گروهی  را  های  مشارکتی  يادگیری  و  تعامل  زمینه  تواند 

فرصت  و  سازد؛  حل  فراهم  فرايند  بر  تأمل  خودارزيابی،  مانند  هايی 
می  خطا  مديريت  و  دانش مسئله  خودتنظیمی  تقويت  به  آموزان  تواند 

کمک کند. چنین پیشنهادهايی نه از موضع تأيید مطلق نظريه گاردنر،  
يافته  پايه  بر  مشاهده بلکه  گرفتن  های  نظر  در  با  و  پژوهش  شده 

 شوند. های آن ارائه می محدوديت 
مدل رگرسیونی   که  داد  نشان  پژوهش حاضر  نتايج  در مجموع، 

هوش  ابعاد  بر  پیش مبتنی  توان  چندگانه،  عملکرد  های  معنادار  بینی 
درصد    ۶1/ ۳آموزان پايه هشتم را دارد و توانست حدود  رياضی دانش 
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از واريانس عملکرد رياضی را تبیین کند. در میان ابعاد مورد بررسی،  
بین مثبت عملکرد رياضی بود  ترين پیش رياضی قوی -هوش منطقی 

رياضی   عملکرد  با  معناداری  و  مثبت  رابطه  نیز  موسیقیايی  هوش  و 
فردی،  کلامی، بین -نشان داد. در مقابل، برخی ابعاد مانند هوش زبانی 

بین معنادار نبودند و  گرا در مدل رگرسیونی پیش فردی و طبیعت درون 
حرکتی در حضور  -فضايی و جنبشی -ضرايب برخی ابعاد مانند ديداری 

می  نشان  الگو  اين  شد.  منفی  متغیرها  ابعاد  ساير  رابطه  که  دهد 
های چندگانه با عملکرد رياضی، ساده و يکسان نیست و بايد با  هوش 

های  توجه به ساختار چندمتغیره مدل، نوع ابزار سنجش و محدوديت 
تأيیدی   آنکه  از  بیش  حاضر  پژوهش  بنابراين،  شود.  تفسیر  پژوهش 

هوش  نظريه  بر  درباره  قطعی  تجربی  شواهدی  باشد،  چندگانه  های 
با عملکرد رياضی در يک نمونه   اين نظريه  ابعاد  برخی  ارتباط  نحوه 

می  فراهم  خاص  به  آموزشی  توجه  با  طرح  کند.  بودن  همبستگی 
پژوهش، محدود بودن جامعه آماری، وابستگی نتايج به ابزارهای مورد  
استفاده و محدود بودن آزمون عملکرد رياضی به محتوای مشخص  

 ها پرهیز کرد. کتاب درسی، بايد از تعمیم گسترده يا تفسیر علّی يافته 
يافته  وجود  بهبا  با    دستهای  بايد  حاضر  پژوهش  نتايج  آمده، 

ها تفسیر شود. نخست آنکه اين پژوهش  توجه به برخی محدوديت
توصیفی نوع  يافته -از  بنابراين،  است؛  بوده  صرفاً همبستگی  ها 

های  بینی آماری میان ابعاد هوش بیانگر وجود رابطه و قدرت پیش
ها رابطه علیّ و توان از آنچندگانه و عملکرد رياضی هستند و نمی

دهد  معلولی استنباط کرد. به بیان ديگر، نتايج پژوهش نشان نمی
از هوش  بعُد  يا چند  به که يک  چندگانه  موجب های  مستقیم  طور 

شوند، بلکه تنها  آموزان میافزايش يا کاهش عملکرد رياضی دانش
ابعاد هوش نشان می  های چندگانه و عملکرد دهد که میان برخی 

 رياضی، رابطه آماری معنادار وجود دارد.

های چندگانه در اين پژوهش مبتنی  دوم آنکه ابزار سنجش هوش 
پاسخ  ابزارهايی،  در چنین  است.  بوده  پرسشنامه خودگزارشی  های  بر 

از  دانش  آنان  شخصی  برداشت  تأثیر  تحت  است  ممکن  آموزان 
گويی يا تمايل به  های خود، میزان خودآگاهی، شرايط پاسخ توانمندی 

پاسخ  بودن  ارائه  گیرد. همچنین، طولانی  قرار  اجتماعی  مطلوب  های 
دهندگان  تواند احتمال خستگی پاسخ های چندگانه می پرسشنامه هوش 

رو، لازم  اين  گويی اثر بگذارد. از را افزايش دهد و بر دقت آنان در پاسخ 
های چندگانه با احتیاط و در کنار ساير  است نتايج مربوط به ابعاد هوش 

 ای تفسیر شود. های آموزشی و مشاهده داده 
دانش  به  پژوهش حاضر  آماری  آنکه جامعه  و  سوم  دختر  آموزان 

محدود    1402 ـ1401پسر پايه هشتم شهر برازجان در سال تحصیلی  

دانش  به  پژوهش  اين  نتايج  تعمیم  بنابراين،  است.  ساير  بوده  آموزان 
ويژه کل کشور بايد با احتیاط  ها و به های تحصیلی، شهرها، استان پايه 

جدی صورت گیرد. محدود بودن نمونه به يک شهر، موجب کاهش  
تعمیم  يافته دامنه  می پذيری  تفاوت ها  زيرا  فرهنگی،  شود؛  های 

امکانات   آموزشی،  معلمان، شرايط  اقتصادی،  تدريس  مدارس، سبک 
ويژگی  و  جمعیت خانوادگی  دانش های  مناطق  شناختی  در  آموزان 
می  کشور  هوش مختلف  ابعاد  میان  رابطه  بر  و  تواند  چندگانه  های 

از  باشد.  اثرگذار  رياضی  تعمیم  اين   عملکرد  قابلیت  افزايش  برای  رو، 
انجام پژوهش  نمونه نتايج،  با  بزرگ های مشابه  متنوع های  و  تر در  تر 

 .شود های آموزشی مختلف پیشنهاد می ها و بافت شهرها، استان 
چهارم آنکه عملکرد رياضی در اين پژوهش با استفاده از يک  

ساخته و بر اساس چهار فصل نخست کتاب رياضی  آزمون محقق
اول،  عددهای  گويا،  و  صحیح  عددهای  شامل  هشتم،  پايه 

بنابراين، تفسیر  چندضلعی معادله، سنجیده شده است.  ها و جبر و 
نمره عملکرد رياضی و نتايج مربوط به آن بايد در چارچوب همین 

شده انجام گیرد. اگرچه محتوای آموزشی و دامنه مباحث سنجیده
ها طراحی شده آزمون مذکور متناسب با اهداف آموزشی اين فصل

دانش رياضی  توانايی  ابعاد  همه  است  ممکن  اما  از  بود،  آموزان، 
در   مسئله  حل  پیشرفته،  استدلال  عمیق،  مفهومی  درک  جمله 

طور های متنوع را به های واقعی و کاربرد رياضی در زمینه موقعیت
رو، نتايج مربوط به عملکرد رياضی اين کامل پوشش نداده باشد. از

در پژوهش حاضر بیشتر ناظر بر مباحث يادشده است و تعمیم آن 
 .آموزان بايد با احتیاط صورت گیردبه کل توانايی رياضی دانش 
محدوديت به  توجه  میبا  پیشنهاد  يادشده،  در  های  شود 

های چندگانه و عملکرد های آينده رابطه میان ابعاد هوش پژوهش
های تحصیلی مختلف، مناطق جغرافیايی گوناگون  رياضی در پايه

ها های آموزشی متفاوت بررسی شود تا امکان مقايسه يافتهو بافت
پذيری نتايج فراهم گردد. همچنین، استفاده و ارزيابی میزان تعمیم

شده  تواند به بررسی پايداری روابط مشاهدههای طولی میاز طرح
 در گذر زمان کمک کند. 

های بعدی، علاوه بر  شود در پژوهش افزون بر اين، پیشنهاد می 
انگیزش  هوش  رياضی،  اضطراب  مانند  متغیرهايی  چندگانه،  های 

های يادگیری، کیفیت تدريس،  تحصیلی، خودکارآمدی رياضی، سبک 
آموزان نسبت به  اجتماعی خانواده و نگرش دانش   -وضعیت اقتصادی  

مدل  به  متغیرها  اين  ورود  گیرد.  قرار  توجه  مورد  نیز  های  رياضی 
می پیش  جامع بینی  تصوير  عملکرد  تواند  با  مرتبط  عوامل  از  تری 

 آموزان ارائه دهد. رياضی دانش 
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دقیق بررسی  برای  روش همچنین،  کارآمدی  آموزشی  تر  های 
هوش  بر  پژوهشمبتنی  انجام  چندگانه،  يا های  آزمايشی  های 

می نیمه پیشنهاد  پژوهشآزمايشی  چنین  میشود.  توانند هايی 
به آيا  که  کنند  روش مشخص  هدفمند  تدريس  کارگیری  های 

روش  با  مقايسه  در  هوش،  مختلف  ابعاد  با  معمول متناسب  های 
دانش  رياضی  عملکرد  بهبود  به  می تدريس،  منجر  يا  آموزان  شود 

خیر. اين موضوع در پژوهش حاضر به دلیل ماهیت همبستگی آن 
 قابل بررسی علیّ نبوده است.

يافته  برخی  در مجموع،  میان  که  داد  نشان  پژوهش حاضر  های 
هوش  به ابعاد  چندگانه،  منطقی های  هوش  عملکرد  -ويژه  و  رياضی، 

دانش  همچنین،  رياضی  دارد.  وجود  معنادار  رابطه  هشتم  پايه  آموزان 
هوش  ابعاد  که  داد  نشان  رگرسیون  می نتايج  چندگانه  توانند  های 

صورت آماری تبیین کنند. با  بخشی از واريانس عملکرد رياضی را به 
يافته اين  اين  چارچوب محدوديت حال،  در  بايد  روش ها  شناختی  های 

به  بودن  پژوهش،  خودگزارشی  پژوهش،  طرح  بودن  همبستگی  ويژه 
های چندگانه، محدود بودن نمونه به شهر برازجان  ابزار سنجش هوش 

درسی   کتاب  محتوای  از  بخشی  به  رياضی  آزمون  بودن  محدود  و 
 تفسیر شوند. 

نتايج پژوهش حاضر می  تواند بر اهمیت توجه به  بر اين اساس، 
آموزان در آموزش رياضی تأکید کند، اما نبايد  های فردی دانش تفاوت 

های چندگانه بر عملکرد  عنوان شواهد قطعی درباره اثر علّی هوش به 
فعالیت  طراحی  بنابراين،  شود.  تلقی  و  رياضی  متنوع  آموزشی  های 

عنوان يک  تواند به آموزان می های مختلف دانش متناسب با توانمندی 
نیازمند   آن  اثربخشی  اما  مطرح شود،  بررسی  قابل  آموزشی  پیشنهاد 

 تر در آينده است. ای دقیق های مداخله پژوهش 
يافته  به  توجه  بهبا  پژوهش،  هوش های  معنادار  رابطه  ويژه 

کنندگی آن در بینیرياضی با عملکرد رياضی و نقش پیش -منطقی
می نظر  به  رگرسیون،  تفاوتمدل  به  توجه  فردی  رسد  های 

ابعاد  دانش اساس  بر  می آموزان  هوش  بهبود  گوناگون  در  تواند 
شود  فرايند آموزش رياضی مؤثر باشد. بر اين اساس، پیشنهاد می

های آموزشی مرتبط با  معلمان رياضی دوره اول متوسطه در دوره
های چندگانه شرکت کنند کاربرد الگوهای تدريس مبتنی بر هوش 

های تا بتوانند در طراحی، اجرا و ارزشیابی آموزشی، تنوع توانمندی
توانند ها میآموزان را بیشتر مورد توجه قرار دهند. اين دورهدانش

فعالیت طراحی  استدلال بر  الگو،  کشف  مسئله،  حل  مانند  هايی 
فعالیت مفاهیم،  تصويری  نمايش  روابط،  تحلیل  های منطقی، 

 مدت متمرکز شوند.های کوتاهگروهی و پروژه

 

می  پیشنهاد  ارزيابی  همچنین  تحصیلی،  سال  ابتدای  در  شود 
نیمرخ هوش  از  غیرتشخیصی  و  دانش مقدماتی  چندگانه  آموزان  های 
برچسب  ارزيابی،  اين  از  طبقه انجام شود. هدف  يا  ثابت  گذاری  بندی 

های فردی آنان برای  آموزان نیست، بلکه شناسايی نسبی تفاوت دانش 
فعالیت  معلمان  طراحی  اساس،  اين  بر  است.  يادگیری  متنوع  های 

فعالیت می  تکالیف،  روش توانند  و  کلاسی  را  های  آموزشی  های 
آموزان به کار  های غالب دانش ای تنظیم کنند که هم توانايی گونه به 

 ها فراهم گردد. گرفته شود و هم فرصت تقويت ساير توانايی 
ترين  رياضی در اين پژوهش قوی -با توجه به اينکه هوش منطقی 

می  پیشنهاد  است،  داده  نشان  رياضی  عملکرد  با  را  در  ارتباط  شود 
هايی که مستقیماً با استدلال، تحلیل،  آموزش مباحث رياضی، فعالیت 

ارتباط دارند، به طبقه  الگوسازی، محاسبه و حل مسئله  صورت  بندی، 
می  معلمان  نمونه،  برای  شوند.  تقويت  مبحث،  هدفمند  هر  در  توانند 

فعالیت  به  را  کلاس  زمان  از  مسئله  بخشی  يک  تحلیل  مانند  هايی 
های مختلف، توضیح دلیل انتخاب يک  حل ای، مقايسه راه چندمرحله 

آموزان اختصاص دهند. اين  روش حل، يا طراحی مسئله توسط دانش 
صورت منظم، برای مثال در يک برنامه چهار تا  توانند به ها می فعالیت 
آزمون هفته هشت  از  استفاده  با  و  اجرا  تکالیف  ای،  کوتاه،  های 

 عملکردی يا مشاهده کلاسی ارزيابی شوند. 
بعُد  يک  به  صرفاً  رياضی  عملکرد  که  آنجا  از  آن،  کنار  در 

شود معلمان برای هر درس يا هوشی محدود نیست، پیشنهاد می
مجموعه فعالیتفصل،  از  متنوع  کنند.  ای  طراحی  آموزشی  های 

تمرين کنار  در  مثال،  میبرای  تحلیلی،  و  محاسباتی  از  های  توان 
شکل نمايشنمودارها،  و  بهرهها  برای  تصويری  از های  گیری 

ديداری هوش  فعالیت-ظرفیت  از  برای فضايی،  گروهی  های 
بین و تقويت تعامل و هوش  تأمل فردی، خودارزيابی  از  فردی، و 

فردی استفاده توضیح فرايند حل مسئله برای تقويت هوش درون
می تنوعی  چنین  گروهکرد.  برای  را  يادگیری  فرصت  های تواند 

دانش فرايند  مختلف  در  را  آنان  مشارکت  و  دهد  افزايش  آموزان 
 آموزش رياضی تقويت کند. 

برنامه  سطح  می در  پیشنهاد  نیز  درسی  تدوين  ريزی  در  شود 
فعالیت کتاب  و  معلم  راهنمای  درسی،  هر  های  برای  آموزشی،  های 

فعالیت  از  متنوعی  انواع  رياضی  مختلف  مبحث  ابعاد  با  متناسب  ها 
پیش  فعالیت هوش  اين  شود.  تمرين بینی  به  تنها  است  بهتر  های  ها 

حل   روابط،  تحلیل  مفهومی،  درک  بلکه  نباشند،  محدود  محاسباتی 
حل را  های واقعی و بیان کلامی راه مسئله، کاربرد رياضی در موقعیت 

می  رويکردی  چنین  گیرند.  دربر  آموزش  نیز  برای  را  زمینه  تواند 
 آموزان فراهم کند. های فردی دانش تر با تفاوت تر و متناسب چندبعدی 
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دانش  هوشی  نیمرخ  از  استفاده  اين،  بر  در  علاوه  آموزان 
میبرنامه  مدارس  تحصیلی  مشاوره  انتخاب های  به  تواند 

مناسبفعالیت يادگیری  اثربخشهای  تحصیلی  هدايت  و  تر تر 
می معلمان  و  مشاوران  کند.  اين  کمک  از  استفاده  با  توانند 

دانش توانايیاطلاعات،  بهتر  شناخت  در  را  شیوهآموزان  های  ها، 
يادگیری و راهبردهای مناسب مطالعه ياری دهند. البته لازم است  

به هوش  مربوط  نتايج  که  به تأکید شود  نبايد  عنوان  های چندگانه 
آموزان به کار رود، معیار قطعی برای قضاوت درباره توانايی دانش 

به  بايد  اطلاعات بلکه  ساير  کنار  در  کمکی  منابع  از  يکی  عنوان 
 ای مورد استفاده قرار گیرد. آموزشی، تحصیلی و مشاوره

های يادگیری فعال،  شود از روش همچنین به دبیران توصیه می 
های کارگاهی، بحث محور، کار گروهی، فعالیت مانند آموزش پروژه 

کلاسی، تکالیف عملکردی و يادگیری مبتنی بر حل مسئله، بیش از 
روش  اين  بگیرند.  بهره  می پیش  فعال ها  مشارکت  زمینه  تر  توانند 

عمیق دانش  يادگیری  و  بیشتر  شناختی  درگیری  مفاهیم آموزان،  تر 
حال، از آنجا که پژوهش حاضر از نوع  رياضی را فراهم کنند. با اين 

مطرح  کاربردی  پیشنهادهای  است،  احتیاط همبستگی  با  بايد  شده 
به  نبايد  آموزش  تفسیر شوند و  اثر علّی  عنوان شواهد قطعی درباره 

 های چندگانه درنظر گرفته شوند.مبتنی بر هوش 
پژوهش انجام  کاربردی،  پیشنهادهای  کنار  در در  بیشتر  های 

می  نظر  به  ضروری  نیز  حوزه  می اين  پیشنهاد  شود رسد. 
های ديگر  های مشابه در مقاطع تحصیلی مختلف، در پايه پژوهش

مقايسه   امکان  تا  شود  انجام  گوناگون  جغرافیايی  مناطق  در  و 
پذيری نتايج فراهم گردد. با توجه به اينکه ها و بررسی تعمیميافته

دانش به  حاضر  پژوهش  آماری  شهر  جامعه  هشتم  پايه  آموزان 
ها و برازجان محدود بوده است، تعمیم نتايج به ساير شهرها، استان

 های تحصیلی بايد با احتیاط صورت گیرد.گروه
تواند به بررسی پايداری  های طولی می همچنین استفاده از طرح 

هوش  ابعاد  زمان رابطه  گذر  در  تحصیلی  عملکرد  با  چندگانه  های 
بینی های پیش شود در مدل کمک کند. از سوی ديگر، پیشنهاد می 

عملکرد تحصیلی، متغیرهای ديگری همچون خودکارآمدی رياضی، 
سبک  رياضی،  اضطراب  تحصیلی،  کیفیت انگیزش  يادگیری،  های 

آموزان اجتماعی خانواده و نگرش دانش -تدريس، وضعیت اقتصادی 
تری از عوامل مؤثر بر نسبت به رياضی نیز وارد شوند تا تصوير جامع 

 آموزان به دست آيد.موفقیت دانش 
هوش  نقش  بررسی  اين،  بر  عملکرد  علاوه  در  چندگانه  های 

اجتماعی،   مطالعات  و  فارسی  علوم،  مانند  دروس،  ساير  تحصیلی 

تواند به گسترش دامنه کاربرد اين رويکرد کمک کند. در نهايت،  می 
بر هوش  مبتنی  آموزشی  اجرای مداخلات  و  های چندگانه و  طراحی 

اثربخشی آن  با روش مقايسه  تدريس، می ها  تواند شواهد  های سنتی 
آموزشی  های  محیط تری درباره کارآمدی اين رويکرد در  تجربی دقیق 

پژوهش  چنین  آورد.  به فراهم  به هايی،  اگر  يا  ويژه  آزمايشی  صورت 
توانند روشن کنند که آيا استفاده هدفمند  آزمايشی اجرا شوند، می شبه 

های چندگانه واقعاً موجب بهبود  از الگوهای آموزشی مبتنی بر هوش 
 شود يا خیر. آموزان می عملکرد رياضی دانش 

 

 ها دسترسی به داده
شود و در  های اين پژوهش نزد نويسنده مسئول نگهداری میداده 

 .صورت درخواست معقول، در دسترس خواهد بود
 

 منافع  تعارض
می اعلام  هیچنويسندگان  که  در کنند  منافعی  تعارض  گونه 

 .خصوص اين پژوهش ندارند
 

 مشارکت های نویسندگان 
پايان  از  برگرفته  مقاله  آرزو  اين  خانم  ارشد  کارشناسی  نامه 

با   و  حدادزاده  ناصر  دکتر  راهنمايی  تحت  که  است  گرمسیری 
مشاوره دکتر قاسم رکابدار انجام شده است. خانم آرزو گرمسیری 

ها را در  به عنوان پژوهشگر اصلی، اجرای پژوهش و گردآوری داده 
اند. دکتر ناصر حدادزاده به عنوان استاد  نامه انجام دادهقالب پايان

راهنما و دکتر قاسم رکابدار به عنوان استاد مشاور بر طراحی، اجرا 
داشته نظارت  پژوهش  علمی  روند  ظريف و  ساره  همچنین  اند. 

پايان از  مقاله  استخراج  مقاله، مسئول  متن  تنظیم  و  تدوين  نامه، 
سازی نهايی و ارسال مقاله به نشريه  تکمیل و افزودن منابع، آماده 

 .بوده است
 

 مالی ن تامی
 ين مقاله هیچ تأمین کننده مالی نداشته است. ا

 

 شفافیت 
تأيید می اين مقاله گزارش صادقانه، دقیق و نويسندگان  کنند که 

انجام پژوهش  از  هیچشفافی  و  است  از شده  مهمی  جنبه  گونه 
 .مطالعه حذف يا پنهان نشده است
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